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mars 2016 vard nytt heilsustarvsfélk valt av

landsstyriskvinnuni T Heilsu- og Innlendis-

malum. Nyggju radslimirnir eru Kathrina
Lindenskov Holm, Petra Arge Poulsen, Katrin
Danielsen, J6n Klein Olsen, John Hendrik Olsen,
Elin Ludvig og undirritadi.

Folkaheilsuradid hevur sum uppgavu at
menna tilgongdir fyri heilsufremjan, sjiku- og
vanlukkufyribyrging, baedi i almanna- og heilsu-
verkinum. Hetta hevur vid seer beedi radgevandi
og fremjandi virksemi, umframt kanningar-,
tgreiningararbeidi og stimbran av gransking
innan folkaheilsugkid. Radid arbeidir 1 trad
vid breida heilsuhugtakid hja WHO, har heilsa
er »a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of
disease or infirmity«.

Radid hevur havt sera stort virksemi seinastu
atta manadirnar, og m.a. kunnu vit nevna tiltakid
»Etid saman«, har dentur vard lagdur a sansaliga
og sosiala partin av at eta mat vid hggari gédsku
saman vid gdrum. [ hesum sambandi véru fleiri
enn 2000 reettir bordreiddir av okkara fremstu
kokkum til borgarar runt 7 Fgroyum.

Folkaheilsuradio er eisini aftur farid at skipa
fyri folksligu rennitiltgkunum, og 7 sambandi
vid Mentanarnattina og Torshavnar Marathon
vard m.a. tiltakid »Renn — tad er titt DNA«
sett 7 verk. Sama dagin fér samstarvstiltakid
vid Tryggingarfelagid Fgroyar »Heilsukvold
Kongabrinni« av bakkastokki, sum sidani vard
ment til atakid »Heilsa & ferd«. Fleiri enn 4000
fgroyingar hava vitjad hesi tiltgk runt 7 land-
inum, og fleiri enn 500 hava fingid gjgrt neyvar
malingar av sini heilsust@du av okkara dugnaligu
heilsustarvsfolkum.

Salarlig heilsa er vordin radfest hggt. Atakid

»Sunn Sinn«, har Gtvaldir fgroyingar greiddu
fra 7 sosialu midlunum, hvussu teir personliga
arbeida vid salarligum avbjédingum, hevdi til
endamals at stadfesta, at vit @ll hava eina salar-
liga heilsu, sum vit mugu ansa eftir og arbeida
virkid vid at menna. Naesti partur um sunnu
sinnini fer T luftina um faar vikur.

Folkaheilsuradid st6d eisini saman vid Sig
Fra, Amnesty og Faroya Politi fyri sera sjonliga
atakinum »Sex krevur samtykki«, sum varpadi
ljos a eitt heilt nytt gki i folkaheilsuhgpi. Sam-
starvid imillum hesar stovnar heldur fram 1
komandi ari, og hetta eru vit glad um i Félka-
heilsuradnum.

Av kanningum hevur Félkaheilsuradio i ar
m.a. almannakunngjgrt ahugaverd drslit fra
kanningunum »Hvussu hevur tid tad«, ESPAD
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2015 og nyggju Gallupkanningini av heilsustgdu
fgroyinga. Hesar kanningar visa m.a. jaligu
Grslitini, at fgroyskir ungdémar nyta munandi
minni av rdsandi evnum enn flestu adrir ungir
evropearar, men & neiligu siduni seer tad Gt til,
at tey yngru vaksnu 7 Fgroyum hava starstu
avbjédingarnar a heilsugkinum.

Eisini vard vist a samband imillum heilsu-
stgdu og sosiala stgdu hja feroyingum. Komandi
ar eru liknandi kanningar eisini a skranni, og
hesar eru alneydugar fyri at kunnu hugsavna
arbeidid neyvt, har sta@rsti tgrvurin er.

Folkaheilsuradid skipar saman vid Heilsu- og
Innlendismalaradnum fyri félkaheilsuradstevn-
uni »Félkaheilsa fyri gll«, sum nettupp tekur
st@did 1 breida heilsuhugtakinum. M.a. verdur
ein félkaheilsuvirdislgn handad fyri fyrstu ferd
onkrum, sum hevur gjgrt serstakliga munadygt
félkaheilsuarbeidi. Atlanin er, at félkaheilsu-
radstevnan skal verda eitt arligt tiltak.

N6gv nyggj heilsuatgk eru T stoypuskeidini,
og her i bladnum kunnu tit m.a. lesa um Heilsu-
fotbolts-konceptid, kanningar av heilsuprofil-
inum hja fgroyingum og ABC fyri salarliga heilsu,
sum fara at verda a skranni seinniiarogi2017.

Folkaheilsuradio er til fyri allar Fgroyar, og
radid hevur hetta seinasta arid verid a fleiri
vitjanum og luttikid T fleiri tiltgkum uttan fyri
midstadargkid. Vit vona ti, at gott samstarv
vid stovnar og serstakliga kommunur runt um i
landinum kann mennast enn meira komandi ario.
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Hvor skal hava
Folkaheilsuvirdislionina 2016?

Send titt uppskot til Folkaheilsuradid

Freistin at senda inn er 12. oktober 2016
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