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R&Oslimir
Magni Mohr, formadur

lektari
Frédskaparsetur Fgroya

Kathrina Lindenskov Holm,
naestforkvinna
Séalarfrgdingur

Térshavn

Petra Arge Poulsen,
radslimur
Skulaheilsufrgdingur
Klaksvik

Katrin Danielsen, radslimur
Kommunulaekni
Térshavn

Jon Klein Olsen, radslimur
Varapolitiinspektgrur
Logreglan

John Hendrik Olsen,
radslimur
Skulastjori

Vagur

Elin Ludvig, radslimur
Deildarleidari
Almannaverkid

Um R&dIO

f Félkaheilsuradnum

sita 7 limir, tilnevndir av
landsstyrismanninum fyri 4
ar isenn.

Limirnir eru valdir sambeaert
§2 116g um Folkaheilsurad

Ein limur umbodar
undirvisingarverkid,

ein limur umbodar
almannaverkid og fyra limir
eru heilsustarvsfolk.
Landsstyrismadurin

velur sjeynda limin, sum
eisini skal hava serligt
innlit i almanna- og
heilsuvidurskifti.

Landsstyrismadurin velur
formann og naestformann
millum limirnar { radnum.

@royingar

00 folk meldadu seq til heilsufétbéltin
8 og er tad umleid tvey prosent av vaksna

félkinum i Fgroyum, sigur formadur 1
Folkaheilsuradnum.

Tad er ikki gerandiskostur, at fgroyskar
verkzetlanir seta Fgroyar @ heimskortid, men
tey, id lesa Gtlendskar midlar, hava ma@guliga
varnast, at Heilsufotbéltsverkaetlanin, id er eitt
samstarv millum Frédskaparsetur Fgroya og
Fatboltssamband Fgroya, hevur megnad just
tad.

Verkatlanin hevur sitt upphav fra ta Magni
Mohr, nyggi formadurin 1 Félkaheilsuradnum,
arbeiddi 1 Universitetinum i Keypmannahavn,
har kannad vard hvgrja avirkan ymiskar
itréttargreinar hevdu a heilsuna hja folki.

— Okkara kanningar i Keypmannahavn seinasti
10-15 arini stadfestu, at samanborid vid adrar
ftréttargreinar, so hevur béltspael fleiri ymiskar
agodar fyri heilsuna hja folki. @l venjing er
g6d, men um man luttekur i béltspglum, so er
tad ein meira komplett venjing, ti man venur
noégv ymisk gkir, greidir Magni Mohr fra.

Fotboltsfelagini hjalpa

Magni Mohr er na i starvi a Frédskaparsetur
Fgroya og formadur i Félkaheilsuradnum. Vid
saer Ur skjattuni ar Danmark hevdi hann nyggju

vitanina um agédarnar av fotboélti, og vard tad
brakt til at seta i verk atakid Heilsufotboéltur.
— Hetta er ikki so négv gransking, men eitt
atak, har vit royna i verki tad vitan, id vit hava
fra adrari gransking, sigur Magni Mohr.

Heilsufotbéltur virkar soleidis, at tad eru
foroysku fotboltsfelagini, id skipa fyri
venjingunum. So ta félk melda seg til
heilsuf6tbolt, er tad gjggnum eitt av lokalu
felegunum.

Hevur roynst veel
Sum heild so hava fgroyingar tikid vael moti
nyggja atakinum, upplysir Magni Mohr.

— 800 folk meldadu seg til upprunaliga

og i dag spaela um 400-500 fgrayingar
heilsufatbolt regluliga. Men serliga millum
midaldrandi kvinnur er undirtgkan géa. [
bélkinum kvinnur imillum 40-60 ar meldadu
heili 6% av gllum vaksnum kvinnum 7
Fgroyum seg til verkzetlanina, sigur formadur i
Folkaheilsuradnum.

Umframt at négv félk taka ein aktivan lut, so
visa hagtglini, at folk halda a vid at spzla, og
lata ikki vedur og annad 6régva venjingina. [
lgtuni verdur eisini hugt eftir hagtglunum fyri
at faa nzerri kunning um hvarji tey eru, id detta
Gr eini slikum ataki.
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Aku
vael mofi heilsu-
rOtbdltinum

Keypti gaggur fyri fyrstu ferd
Ein teirra, i0 hevur luttikid 1 Heilsufotbolti er
Johild Dulavik av Argjum. Farna arid hevur
hon vant triggjar ferdir um vikuna vid gdrum
kvinnum & Argjum.

— Eg fekk ahuga fyri hesum, ta eg hoyrdi um
atakid. Eg hevdi aldrin speelt fotbolt fyrr, so
hetta var fyrstu ferd, at eg keypti einar gaggur
til min sjalva, sigur Johild Dulavik, id var 52 ara
gomul, ta hon byrjadi at venja.

Ein av orsgkunum til, at hon valdi at taka lut 1
Heilsufotbolti var av heilsuavum.

— Blodtrystid hja maer var ov hggt, so eg hevdi
t@rv a at rgra meg meira, greidir Johild Dulavik
fra.

Eitt ar er fari sidan at Johild Dulavik fyrstu ferd
trein inn a vegllin til Heilsuf6tbélt, og tad er als
ikki nakad, id hon angrar.

— Heilsustgdan er vordin betri, bl6dtrystid er
nd normalt, eg orki betri T gerandisdegnum,
0g so er tad stuttligt at koma saman vid so
négvum gdrum kvinnum at sparka bélt. Hetta
er absolutt nakad, id eg kann vidmaela gllum,
sigur Johild Dulavik.



