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arsins roykfrii skali. | sidsta enda véru
tad klaksvikingar, id féru avstad vid
heidrinum

7 2 flokkar kappadust um heidurin sum

Arsins roykfrii skali er & Skalatrgd 1 Klaksvik.
Tad gjgrdist greitt, ta Olavur Jgkladal,
skrivstovuleidari T Félkaheilsuradnum, 7 gjar
trekti lut millum teir flokkarnar, id hgvdu
bundid seg til at vera roykfri 7 ein manad.

—Tad gjgrdist 5. a T samanlagdi skalanum 1
Klaksvik, a Skalatrgd, id vann kappingina, sigur

Olavur Jgkladal.

Talan var um eina harda kapping, ti heili 72
flokkar luttéku 7 kappingini, harav 52 av teimum
megnadu at vera roykfri hesar fyra vikurnar. Vinn-
ingurin var ein konsert vid Danny & the Veetos.

Talan gj@rdist eisini um nytt met 1 luttakarum.
Gamla metid var fra 2013, ta 55 flokkar
lutteku, og 49 flokkar klaradu at vera roykfriir.

Kappingin er nevniliga skipad soleidis, at
flokkarnir fgra yvirlit yvir neemingarnar, og
hvussu n6gv tey hava roykt sidstu vikurnar.
Bara teir flokkar, id hava verid roykfriir T ein
manad, eru vid 1 lutakastinum til at vinna.

— Vit tragva ikki, at @ll gevast bara orsaka av

hesum, men kanningar visa, at um ung megna
at gevast 1 eitt tidarskeid, so eru tad ngkur, id
velja at gevast heilt. Tad er tagd, id vit vona, at

ein slik kapping kann hjalpa vi@, sigur Olavur
Jgkladal.

Naestan roykfriur argangur

At ung T dag hava ein heilt gdrvisi hugburd
til royking enn adur saest aftur  ESPAD
kanningunum, id verda gjgrdar 1 9. flokki. Taer
visa nevniliga, at alsamt fzerri ung lysa seg

sjalvi sum roykjarar.

— Stgdan er faktiskt so mikid géd i dag, at tad
eru midalstorir skalar T Fgroyum, id eru heilt
roykfriir, greidir Olavur Jgkladal fra.

[ Félkaheilsuradnum eru tey t6 serliga fegin
fyri tglini hja arganginum, id er fgddur 1 2000.

— Tad er naerum so, at vit tosa um ein argang,
id er fullkomiliga roykfriur. Tad er sjalvandi
onkur einstakur, id roykir, men her er veruliga
ein sélskinss@ga, id vit kunnu gledast yvir, sigur

Olavur Jgkladal.

Ung venda tubbaki baki

einastu 27 arini hevur deildin fyri
Arbeids- og Almannaheilsu regluliga
kannad hugburd, atburd og vitan

vidvikjandi m.a. risevnum hja neamingunum i
9. flokki.

Kanningin, id ber heitid ESPAD, vard seinastu
ferd gjgrd a vari 2015, ta i samstarv

vid Félkaheilsuradid, og vordu arslitini
almannakunngjgrd sama ar.

Tann vakra s@gan

Sambeert Pal Weihe, fyrrverandi formanni

i Félkaheilsuradnum, er n6gv god tidindi at
lesa i fragreidingini. Serliga fegnast hann yvir
minkandi talid av ungum, id roykja.

— Tann vakra s@gan er stéra fallid 7 dagligari

Pdl Weihe

royking. Tad er ein stimbrandi sgga, at tad er
fallid so stort, ti aldursbélkurin 15 ar er eingin
aldur at roykja 1. Ung skulu ikki vera bundin av
tubbaki, sigur Pal Weihe.

Kanningin visir t6, at hoast tad vera feerri
roykjara, so eru tey fleiri, id hava roynt at snisa
0g roynt e-sigarettir.

— Ein farri av malurt er, at talid av teimum, id
hava roynt at snusa er voksid. Tad merkir t6
ikki, at tey dagliga sndsa. Men vit mugu halda
eyga vid ti. Harumframt eru fleiri, id hava roynt
e-sigarettir. Hon ma ikki bliva eitt alternativ, ti
vit kenna slett ikki til hennara heilsuvirkning,
greidir Pal Weihe fra.

Rdsdrekka dregur nidur
Umframt teirra samband vid tubbak, so
vordu tey ungu eisini spurd um onnur evnir,
harimillum narkotika og rasdrekka.

Medan Pal Weihe fegnast um, at teglini fyri ung,
id hava roynt narkotika er & einum lagum stgdi,
so metir hann tglini fyri rasdrekka at vera
6rogvandi.

— 10 prosent siga seg hava verid full eina
ferd um manadin. Tad er gresiliga nogy, ti fyri
tad fyrsta, so hava 15 ara gomul ikki reett at
drekka, ti tey hava ikki lov at keypa tad, sigur
Pal Weihe og leggur afturat.

— Men eitt er at siga, at man hevur roynt
risdrekka, men at eitt so stort tal sigur seg
vera full einaferd um manadin damar meer ikki.
Tao er ov stort, sigur Pal Weihe.



