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Folkaheilsukanningin 2015 bendir &, at bzedi likamliga og salarliga
heilsust@dan hja fgroyingum er tengd at Gtbugvingarstgdinum

anningin »Hvussu hevur td tad« vard
Kframd i 2015 av gamla Folkaheilsu-

radnum vid Pal Weihe a odda, og
nyggja Folkaheilsuradid hevur arbeitt vidari
vid teimum spennandi drslitunum. Kanningin
var tann fyrsta félkaheilsukanningin 7
Fgroyum 1 atta ar, og vérdu 5.000 spurnabl@d
send til tilvildarligar f@royingar um teirra
heilsuvidurskifti, livivanar og um vidurskifti av
tydningi fyri heilsuna hja teimum.

Ut fra svarunum fra fgroyingum kundi
Folkaheilsuradio gera ymiskar nidurstgdur
um heilsustgduna hja fgroyingum, og var tad
serliga ein nidurstgda, id vakti ans.

Kanningin visti nevniliga, at ein storur partur
av fgroyingum eru i vandabélkinum fyri at faa
salarligar trupulleikar.

Atjan prosent i vanda

Kanningin vard bygd a eitt hattalag vid
heitinum Perceived Stress Scale, har tey
spurdu skuldu svara eini rgd av spurningum.
Hattalagid er ein vidurkendur hattur at mata
salarliga heilsustgduna hja félkum.

— Kanningin visti, at umleid atjan prosent
av fgroyingum hava eina so ringa salarliga
heilsust@du, at man metir, at tad kann vera
vandamikid, greidir Var Honnudottir fra, id
arbeidir vid verkaetlanini.

Serliga var tad ein aldursbélkur, at trupulleikin
var eydsyndur.

— Av teimum atjan prosentunum, id hava tad
ringast, eru umleid 25 prosent av teimum

Vdar Honnudéttir

millum 18 og 29 ar, id er tann yngsti bélkurin 7
kanningini. So sambeert kanningini eru tad tey

yngstu, id hava tad ringast i Fgroyum, sigur Var

Honnudéttir.

Samanhangur
Eftir at drslitini av Félkaheilsukanningini vérdu

klar, hevur radid arbeitt vidari vid talunum
fyri at varpa meira lj6s a heilsustgduna hja
fgroyingum.

— Vit hugdu sidan at hvussu tad seer Gt vid

gllum gdrum, id vit vita er ringt fyri heilsuna, so
sum alkohol, sigarettir, mangul upp & rgrslu og

ringir kastvanar, greidir Var Honnudottir fra.
Vidari kanningarnar vistu, at tad er ein
samanhangur millum salarligu heilsustgduna
hja feroyingum og ngkrum av hesum
faktorunum.

— Kanningin visti m.a., at tad er statistiskur
samanhangur millum Gtbdgvingarstgdio og
heilsustgduna hja fgroyingum. Harumframt
visir hon, at ja verri ein roykir, verri matarvanar
man hevur og minni ein rgr seg, ja verri
salarliga heilsu hevur man, greidir Var
Honnudéttir fra.

Kanna sosiala 6javnvag

[ lgtuni arbeidir Var Honnudéttir vio at stad-
festa, um tad eisini er nakar samanhangur
millum sosialan 6javnvag og tey vid ringa

heilsustgdu.

— I lgtuni kanni eg, um sosialur 6javnvag hevur
avirkan a heilsustgduna. Tad geri eg m.a. vid
at byta félkini T kanningini T ymiskar bélkar
eftir teirra Gtbagvingarstgdi. So kann siggjast,
um tey eru somu félk, id eru illa fyri @ gdrum
parametrum, og um tad er nakar samanhangur
millum atbagvingarst@di og hvussu td annars
hevur tad, greidir Var Honnudottir fra.

Harumframt er @tlanin at hyggja eftir
sjukrafraveru vid vén um, at einaferd kunna
bgta um stgduna.

— Atlanin er at kanna hvgrji tey eru, id hava
h@ga sjukrafraveru. Tad er nevniliga ahugavert,
um tad er nakad, id vit sum samfelag

hava maguleika fyri at fyribyrgja, sigur Var
Honnudottir.



