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Vilia laero

fzroyingar ABC

Ein avstralsk granskingarverkaetlan skal varpa ljos &, hvussu
fgroyingar sjalvir kunnu betra um sina salarligu heilsustgdu

/2004 vard skjgtul settur a eina litla
granskingarverkatlan 1 Avstralia, id fekk
heitid Act Belong Commit. Talan var um

eina granskingarverkaetlan, id skuldi fremja

salarliga heilsu.

Télv ar seinni hevur verkeetlanin progvad sitt
virdi i Danmark og Avstralia, og T l@tuni kannar
Folkaheilsuradid mgguleikan fyri at seta
verkatlanina i verk T Fgroyum.

Bokstavirnir ABC standa fyri Act, Belong og
Commit. Endamalid vid ABC-konseptinum er
at eggja iblgvunum til at gera eitthvgrt fyri at

styrkja salarligu heilsuna hja szer sjalvum og
gdrum.

Ynskja at varpa ljés a salarligu heilsuna

Tad er Stsanna Petersen, id er starvslesandi i
Folkaheilsuradnum, id arbeidir vid verkaetlanini
i Fgroyum. Hon greidir fra, at man vid verk-
2tlanini vénar at varpa ljés a salarliga heilsu 1
Fgroyum.

— Félkaheilsuradid ynskir vid hesum at styrkja
vitanina um, hvussu vit T Fgroyum skapa
g6dar fortreytir fyri at fremja salarliga heilsu
og trivnad hja borgarunum. Atakid skal visa

a faktorar og magguleikar, sum kunnu avirka
salarligu heilsustgduna a ein jaligan hatt,
greidir Stsanna Petersen fra.

Try eyOkennir fyri salarliga heilsu
Granskingin innan evnid hevur stadfest, at tad eru
try evnir, id eydkenna folk, id eru salarliga veel fyri.

— Tad fyrsta var at vera virkin @ ymiskan
hatt. Tad naesta er vinir, familjan og kenslan

Stisanna Petersen

av at hoyra til. Tridja eydkenni er, at vera
hugfangadur av onkrum, umframt at siggja
ein meining og endamal vid livinum, greidir
Stisanna Petersen fra, og leggur afturat.

— Tivard atakio kallad Act-Belong-Commit. Til
hvgrt ord eru eini bod: Act — ver virkin, Belong
— ger eitthvart saman, og Commit — ger okkurt,
sum gevur meining fyri teg.

Act — Einstaklingurin

Sermerkt vid verkzetlanini er, at T henni verdur
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tad lagt upp til, at einstaklingurin sjalvur kann
fremja salarligt heilsufremjandi virksemi i
sinum livi. Tad vil siga, at tad er einstaklingurin
sjalvur, id kann styrkja sina egnu sinnisstgdu.
Tad kann millum annad gerast vid at leggja
dent a likamliga r@rslu og annad virksemi.

— Kanningar visa, at folk, sum eru virkin
kropsliga, salarliga, sosialt og andaliga hava
betri salarliga heilsustgdu enn tey, sum ikki eru
virkin. Til dgmis betrar tad at vera kropsliga
virkin um livsg6dskuna og lagid, umframt
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at tad minkar um tunglyndi og angist, sigur
Stsanna Petersen.

Belong — Felagsskapurin

Hoast mett verdur, at einstaklingurin kann gera
ymiskt fyri at styrkja um sina egna salarligu
st@du, so leggur verkaetlanin eisini dent &,

at felagsskapur vid onnur er sunnur. Tad at
vera ein partur av onkrum gdrum er nevniliga
grundleggjandi fyri salarliga heilsu.

- At gera eitthvgrt saman snyr seg um at

nyta tid saman vid familju og vinum, vera

ein partur av einum balki ella at luttaka 1
sosialum virksemi. Reglulig luttgka T sosialum
virksemi gkir um maguleikan fyri einum g6dum
sosialum netverki, sum er umradandi fyri at
halda salarliga og kropsliga heilsuna vid lika.

Commit — Luttgka

At enda er tad tydningarmikid, at
einstaklingurin ikki bara eygleidir virksemi
i felagsskapinum, men sjalvur tekur lut T
onkrum.

— At gera eitthvgrt, sum gevur meining, snyr
seg um at taka lut T virksemi, sum gevur eina
kenslu av meining og einum endamali T livinum.
Tad er ikki sjalvt innihaldid, id gevur meining,
og sum er avgerandi fyri salarliga heilsu,

men heldur at tad kennist sum, at livid gevur
meining, sigur Ssanna Petersen.

Her kann talan vera um at luttaka i onkrum
sjalvbodnum arbeidi, at laera okkurt nytt ella at

geva seer sjalvum eina avbj6ding, visir Stsanna
Petersen a.



