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Bente Klarlund Pedersen er professari

i Integrative Medicine og er heimskendur
serfrgdingur 7 fgerdarsjikum og internari
medisin. Hon er leidari a Centre for Physical
Activity Research og Centre of Inflammation
and Metabolism, Rigshospitalet, Kgbenhavns
Universitet. Bente hevur eisini havt fleiri
leidandi leiklutir & altjéda stovnum innan
félkaheilsu og gransking 7 fysiologi og medisini
seinastu 20 arini. Hon hevur skrivad fleiri enn
600 visindaligar greinar og er ein av mest
virknu og endurgivnu granskarum innan gkid 1
heiminum. M.a. kann nevnast, at hon er & topp-
10 listanum yvir mest endurgivnu granskarar

i Evropa i fysiologi og medisini. Eitt av
hgvudsgranskingar ahugamalunum hja Bente
Klarlund er kropslig venjing sum fyribyrging og
vidgerd av livsstilssjikum, og hon hevur eisini
skrivad fleiri bgkur um hesi evni, m.a. kendu
bgkurnar “Motion pa Recept,” “Recept pa
Motion” og “Sandheden om Sundhed.”

Magni Mohr er PhD. i Human Fysiologi. Magni
granskar, hvussu kropslig venjing avirkar
ymiskar fysiologiskar skipanir, sum hava
tydning fyri heilsu og kropslig avrik. Hann er
lektari a Frodskaparsetri Fgroya og leidari

a Deplinum fyri Heilsugransking, umframt
gestagranskari a Ggteborgs Universiteti. Magni
hevur fyrr arbeitt 1 fleiri ar a Kgbenhavns
Universitet og University of Exeter. Hann

er eisini formadur 7 Félkaheilsuradnum.
Granskingardhugamalini hja Magna eru
vpddafysiologi, véddamadi, kropslig venjing
og testing T Grveelsitrottum, kropslig venjing
og heilsufremjan og kropslig venjing

sum fyribyrgingar- og vidgerdarhattur av
livsstilssjukum. Magni hevur skrivad fleiri enn
90 visindaligar greinar um hesi evni, umframt
fyra bekur.

Marin Strem er PhD. 7 folkaheilsufrgdi. Marin
granskar m.a.  kostvanum hja barnakonum,
umframt hverji arin livsstilurin hja mammum
hevur & bgrnini. Marin arbeidir sum lektari 1
Folkaheilsufrgdi & Frodskaparsetri Fgroya.

Hon hevur fyrr starvast 7 fleiri ar a Statens
Serum Institut. Hennara granskingarahugamal
eru epidemiologi, kohortukanningar og
folkaheilsufrgdi sum heild. Marin hevur skrivad
fleiri enn 30 greinar i visindalig tidarrit um hesi
evni.

Line Nielsen er PhD. i folkaheilsuvisundum.
Line Nielsen granskar i fremjan av salarligari
heilsu a Statens Institut for Folkesundhed
a Syddansk Universitet. Ph.d. ritgerdin

hja Line sntdi seg um sosialan éjavnad

i salarligari heilsu millum skalabgrn og
fremjan av salarligari heilsu 7 skalunum.
Line arbeidir nd vid mennning, iverksetan og
eftirmeting av ABC fyri Salarligari Heilsu,
sum er danska tillagingin av australska
Act-Belong-Commit &takinum. Ahugamalini
hja Line eru salarlig heilsa, salarlig
heilsufremjan og uppileggingargransking
(interventionsforskning).
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Folkaheilsuraostevna — Folkaheilsuviroislen

Folkaheilsa fyri oll!

Folkaheilsuradstevnan verdur i Nordurlandahusinum manadagin 17. oktober 2016 kl. 9:00 —

12:00.

Fyriskiparar eru Heilsu- og innlendismalaradio og Folkaheilsuradid.

Skra

Kl. 08:30-09:00
Kl. 09.00-09.15
Kl. 09.15-09.20
Kl. 09.20-10.05
Kl. 10.05-10.20
Kl. 10.20-10.50

Kl. 10.50-11.20

Kl. 11.20-11.50

Kl. 11.50-12.00

Kl1. 12:00

Okeypis tilmelding &

Skraseting

Folkaheilsuradstevnan 2016 verdur sett
Sirid Stenberg, landsstyriskvinna a heilsu- og innlendismalum

Magni Mohr, formadur i Folkaheilsuradnum

Exercise is Medicine - trening som sygdomsbehandling

Bente Klarlund Pedersen, professari a Center for Inflammation of
Metabolisme; yvirleekni a Rigshospitalet, Danmark

Stedgur

Heilsufremjandi meguleikar i ymiskum itrottargreinum
Magni Mohr, PhD; lektari a Frodskaparsetrio Foroya

Tini bern og tinir kostvanar
Marin Strom, PhD; lektari a Frodskaparsetrio Foroya

ABC for mental sundhed — fra retorik til handling?
Line Nielsen, PhD; granskari [ salarligari heilsufremjan a Statens

Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet, Danmark

Folkaheilsuvirdislen 2016
Sirio Stenberg, landstyriskvinna i heilsu- og innlendismalum handar
arsins folkaheilsuvirdislon

Foélkaheilsuradstevnan endar

https://www.surveymonkey.com/r/f WEDGYDR
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