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A ferd kring landid

L

— Heilsa a ferd hevur vakt ahugan hja fgroyingum fyri egnari
heilsu, umframt at ein hopur av folki hevur laert um sina heilsu

og tydningin av g6dum vanum, greidir Olavur Jgkladal fra

FOLKAHEILSURADID OKTOBER 2016

MIDPLAHUSID

undradtals av fgroyingum hava
|—| seinastu manadirnir latid seg kannad
fyri ymiskar livsstilssjikur sum ov
h@gt bl6dtryst og typu2-diabetes eftir, at
Falkaheilsuradid tok tad évanliga stigio, at
flyta heilsukanningarnar ar laeknahglum,
sjikrahtsum og kanningarh@lum og Gt har félk
vanliga ferdast.

Félkaheilsuradid hevur nevniliga seinastu
manadirnar, i samstarv vid Tryggingarfelag
Fgroya, skipad fyri tiltakinum Heilsa & ferd
2016.

Talan er eitt um eitt tiltak, har Félkaheilsuradid
og Tryggingarfelag Fgroya hava innraettad eini
hgli ella telt, har folk hava fingid maguleikan
at mata feittprosent, vgeddamongd, BM,
lungnaorku, blédsukur og ymiskt annad, id
kann slatra um heilsustgduna hja félkum.

Goda mottgku

Olavur Jgkladal, id til dagliga starvast sum
skrivstovuleidari & Félkaheilsuradnum, er ein
av fyriskiparunum av tiltakinum, id hevur vitjad
kring landid sidan T summar, og greidir hann
fra, at Heilsa a ferd hevur verid veel moéttikio
alla stadni har tad hevur verio.

— Mentanarnattina i Havn var fyrsta stadid,
id vit vitjadu, og

hava vit sidan verid kring landid vid tiltakinum.
Allastadni hava folk tikid veel méti hesum, og

til tidir hava folk stadid 1 bidirgd fyri at sleppa
framat til kanningarnar, greidir Olavur Jgkladal
fra.

Umframt at gera ymiskar kanningar, so hava
tey vitjandi fingid bj6da frukt og ymiskt
kunnandi tilfar um heilsu.

Ymiskar kanningar

Endamalid vid Heilsu a ferd hevur verid at
varpad ljos a heilsuna hja folkum, og mgguliga
at finna folk, id eru vandabalki fyri at gerast
sjuk.

— Heilsa a ferd er baedi eitt fyribyrgjandi og
kunnandi atak. Fyribyrgjandi, ti man hevur
roynt at funnid folk, id eru T vandabélkinum
adrenn tad gongur galid, og kunnandi, tf
man veitt kunning til nogv félk um gédar
heilsuvanar, sigur Olavur Jgkladal og heldur
fram.

— Hetta hevur eisini eydnast. Heilsa a ferd
hevur vakt ahugan hja f@royingum fyri egnari
heilsu, umframt at ein hépur av félki hevur
laert um sina heilsu og tydningin av gédum
vanum.

Hja ngkrum persénum hevur tiltakid t6 havt
eyka stéra tydning fyri teirra framtid.

— Tad hava verid nakrir tilburdar, har persénar,
ikki vitandi um tad adrenn, hava fingid
stadfest ymiskar sjukur, so sum typu2-
diabetes og kol, id kanska betri er kent
undir heitinum roykjaralungu, sigur Olavur

Jpkladal.

Vitja ngkur stgd aftrat
Eftir 2tlan, so er samstarvid millum
Tryggingarfelag Fgroya og Félkaheilsuradid

vidvikjandi Heilsu & Ferd einans galdandi i

eitt ar. Fyrsta tiltakid var & mentanarnattini

i Térshavn 3. juni, og hevur Félkaheilsuradid
higartil eisini verid a vitjan a Sjomannadegnum
i Klaksvik og Mentanarvikuni i Sunda
kommunu.

Atlanin er to at vitja ngkur stgd aftrat, adrenn
pakkad verdur saman a hesum sinni.

— Vit vera  Runavik i november méanad, og so
er &tlanin at vitja a Tvaroyri T var. Ta hevur

Olavur Jgkladal

Heilsa a Ferd verid a fleiri av teimum stgrru
stgdunum 1 Fgroyum 1 2016, og er vénin, at vit
hava kannad umleid tasund fgroyingar ta, sigur

Olavur Jgkladal.

Folkaheilsuradio fegnast um samstarvio vid
Tryggingarfelagid Fgroyar, og vona at liknandi
samstarv kann fremjast vid adrar stovnar.



