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SPIRAR 0G VAL-
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itt Instagram-

feed hevur hetta

summarid verid

fylt av myndum
av grgnmeti. Heimadyrkadum
foroyskum grgnmeti. Ikki tad
at eg havi dyrka nakad serligt
sjalv, nei, tad verdur i komandi
ar, men tad tikist sum um at
forkelada sjalvbjargnisrakid i
vesturheiminum na veruliga er
komid til Fgroyar.

Fgroyingar i hopatali grava seer
grasplenuna upp og seta nidur epli,
rgtur, rabarbur, kil og annad gott.
Misskil meg ikki, eg haldi at rakid
er fantastiskt! Tad er gott baedi
fyri likam og sal — badi mina,
tina og jgrdsins. Men samstundis
kennist rakid so sjalvhatidarligt og
forkelad. Vit kina okkum sjalvum
um harid, pussa okkum gloriuna, ti
ni gera vit okkurt gott fyri heimin.
Samvitskan gerst reinari

Men iveruleikanum gera vit ikki
nakad annad, enn stoérsti parturin
av heiminum ger framanundan.
At eta teer rotur tu sjalv hevur
velt, tad er einasti mgguleikin hja
storsta parti av heiminum - so
okkara ‘g6da ger’ er mgguliga ikki
so ‘g6d'’. Okkara ‘gdda ger’ er heldur
ein stedguriGtnyttanini av okkara
priviligeradu stgdu. Vit stedga vid
at innflyta (ella innflyta eit vet
minni), stedga vid at utnytta (ella
Utnytta eit vet minni).. Men atti
tad ikki at verid Utgangsst@did?
Tak gloriuna av hgvdinum og

send hana til onkran sum veruliga
hevur uppiborid hana.

Ok, eg skal lata meg ur illsinta/
grenjutta haminum, tad klaedir
meer ikki - men hvgr sigur ni eisini
at eg altid skal vera so klaedilig’ og
nydelig? Og fyri hvgnn? Hygga-
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siggj, n1 datt eg longu Uti aftur.
Nei, satt at siga eri eg sjalv
lopin ati sjalvhatidarligu gloriu-
pussanina vid badum hondum
(eg dugi ikki at pussa gloriur vid
beinunum). Tad er okkurt heilt
fantastiska ngktandi i at velta og

Soleidis gert ta:

Set 1 spsk av t.d. mungbgnum & blot. Lat standa & blot yvir natt. Stoyt vatnid av. Skola

faating at grégva i gardinum, og eg
voéni at eg komandi var fari at hava
betri tid, soleidis at stgrri partur
av ti eg eti og ti eg matgerdi a
Kunningarstovuni, verdur dyrkad
her 4 oyggjunum.

Men nt er myrkrid vid at koma,
og tad gerst truplari og truplari at
faa nakad at grégva. Eins heppin
vit { Fgroyum eru um teer longu
grorarrikandi summarnaeturnar,
eins O6heppin eru vit um tad
tplandi myrkrid sum a vetri
leggur alt livandi i dvala - okkum
og planturnar.

Fyri meg eru heimagjgrdir
spirar ein gédur (sjalvhatidarligur
og forkeladur) uggi. Eitt ljés i myrk-
rinum millum innfluttu banan-
irnar og halvdeydu avokadoirnar.
Spirarnir sprella av livid, og eg beri
teir sjalv til livs her i myrkrinum.
Lat meg nd eta teir, svglgja nyggija
spirandi livid, gera tad til part av
meer - gerast meira livandi her i
myrkrinum.

Hvi spira?

I flest gpllum kornum, freedum,
ngtum, linsum og bgnum finnast
evni, i0 verja plantuna iméti at
spira ov tidliga. Hendan verjan
syrgir fyri, at tey fgdsluvirdi, id eru
innaniplantuniikki vera leyslatin
fyrr enn umstgdur eru hja plantuni
at vaksa - hetta merkir, at fpdslu-
virdini heldur ikki koma teer til
gbdar, uttan so at hendan innara
verjan verdur nidurlggd adrenn td
etur. Verjan kann bloytast. Vid at
bloytleggja korn, free, linsir, ngtir
og bgnir &drenn t etir teer, brytur

ta nidur verjuna, og ger tad lettari
fyri tina sodningarleid at upptaka
alt tad gdda id maturin hevur at
bjoéda. Og ta id tu hevur bloytt, so
er spiringin komin halvan vegin, so
hvi ikki?

Tad er tann tekniska sidan.
Adrar orsgkir til at spira kunnu
vera smakkur, munnkensla og
stuttleiki. Spirar smakka veel, eru
vakrir og knasa. Tad er orspk nokk.

Hvat kann eg spira?

So at siga ¢ll free, allar kjarnir, ngtir,
linsir og bgnir kunnu spirast, men
sumt er leettari at spira enn annad.
Mungbgnir er tad sum eg spiri
allar oftast, tad er leett, vakurt og
smakkar vel. Royn mgguliga
mungbgnir fyrst.

Hvat briki eg spirar til?
Spirar kunnu brukast til alt
meguligt. Teir eru vakrir oman
4 smyrjibreyd. Rigga veel omana
salat, og geva gott knas i eina
tviflys. Tad ber eisini til at gera
plantumjoélk av spiradum freeum
og ngtum.

Hvussu geri eg spirar?

Tad finnast négv ymisk slgg av
spirikrukkum, og summar eru
betur enn adrar. Men tad er ikki
neydugt at keypa eina spirikrukku,
at byrja vid ber saktans til at bruka
eitt glas. Spirikrukkur eru leettari
at bruka enn glgs, og tryggja betur
iméti 6ynsktum vekstri (bakteriu
og soppavgkstur) - men alt til sina
tid.

veel. Koyr ni mungbgnirnar i spirikrukkuna, ella, um ta nytir eitt glas - stoyt so négv )
vatn av sum gjgrligt, og lat mungbgnirnar liggja i glasinum. Skola mungbgnirnar minnst 1
tveer ferdir um dagin — brukar tu eitt glas er best at skola teer minnst 4 ferdir um dagin. 1

Tad er ymiskt hvussu skjott mungbgnirnar spira, men tad plagar at taka a leid 3 dagar. Et
teer beinanvegin, ella koyr restina i kgliskapid. Heldur szer i 2-3 dagar. Minnst til at seta
nyggjar a blot — soleidis hevur ti eina seviga forsyning av spirum, nyggjum livi, at gloypa i

myrkrinum.



