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At siggja til gekk alt, sum tad skuldi hja Kitty May Ellefsen, og megnadi hon at vidlikahalda allar leiklutir samstundis, men
aftanfyri glansmyndina goymdi eitt loyndarmadl seg, id einans ngkur fa hgvdu varhugan av

i0 hava drukkid. Eg havi ikki vitad
betur, men bara hildid, at hasi f6lk-
ini hava ringan karakter og ongan
vilja. Eg havi havt négvar slikar
fordémar, sigur Kitty May Ellefsen
og heldur fram.

— Ta eg gekk 4 Handilshaskul-
anum i Danmark, plagdi eg at
ganga framvid eina barr 4 veg til
fyrilestrarnar. Hon lat upp klokka
ellivu, og har sé6tu négv lesandi og
drukku. T4 hugsadi eg, at hatta véru
nakrir taparar, id valdu at sita 4
barr heldur enn at fara til fyrilestur
og faa seer eina ttbugving.

Hugsanir hennara um félk, id
drukku, vordu styrktir, t4 hon laes

eitt blad, id Handilshaskulin gav Gt.

— I eini grein i bladnum lzes eg,
at rusdrekka var stgrsta orsgkin
til, at folk ikki blivu lidug vid teirra
atbugving. Tey drukku ov illa. Tad
helt eg vera forkastiligt og vanaligt,
sigur Kitty May Ellefsen.

Millum teirra, id plagdi at velja
barrina fram um fyrilestrarnar var
ein felags lesandi hja Kitty May
Ellefsen, id hon kendi gjggnum
bélkaarbeidi. Ein dagin avgjerdi
hon at geva vidkomandi eitt skump
reetta vegin.

- Eg fér yvir til hansara og
spurdi, um hann ikki heldur hevdi
hug at koma til fyrilestur vid meer,

enn at sita har og drekka gl. Hann
segdi nei og fortaldi, at livid hja
honum var straevid i lgtuni, og at
hann persénliga hevdi bruk fyri at
drekka, sigur Kitty May Ellefsen,
men leggur dlvarsom & mali aftrat.
— Hann doydi eisini fyri télv
arum sidan. Hann drakk seg i hel.
Rusdrekka er ikki at spaela vid.

Naddi botnin

Men hoast Kitty May Ellefsen

harvid ikki var ein upplagdur

kandidatur til at utvikla ein ras-

drekkatrupulleika, so var tad stgd-

an, id hon var i eini tiggju ar seinni.
Har hevdi hon mgguliga verid

enn, um ein tarur til leeknan ikki
hevdi vakt hana r dvala.

— Tad var ta eg var 4 botni, at
min stgda broyttist. Eg helt, at
eg hevdi hjartatrupulleikar, ti eg
hevdi varandi hjartabankan. Ta eg
legdi meg um kvgldarnar, bukadi
hjartad so hart, at eg vard bang-
in fyri, at eg fér at faa ein hjarta-
tilburd. So eg sgkti meer hjalp hja
kommunulaekna, id sendi meg
vidari til ein hjartaleekna, greidir
Kitty May Ellefsen fra.

Kanningarnar hja hjartaleekn-
anum stadfestuy, at heilsustgdan hja
Kitty May Ellefsen var eins og tann
hja eini kvinnu mitt i fyrsunum.

Myndir: Alvur Haraldsen

- Eg vigadi alt ov négv. Min
ideal vekt er 57 kilo og eg havi altid
ligid um 55-57 kilo. Men eftir faum
arum hevdi vektin snikt seg upp a
80 kilo. Harumframt véru ¢ll tglini
hja meer, kondi, blédtryst og annad,
ring. Ta gjgrdist eg klpkk, ti eg var
mitt 1 fjgrutunum, minnist Kitty
May Ellefsen aftur &.

Eydnubollar eydnadust ikki
Loysnina fekk hon fra kommunu-
leeknanum. Vidkomandi metti,
at vinnulivskvinnan hevdi fingid
tunglyndi og gav henni ti eydnu-
bollar. Tad hévadi té ikki Kitty May
Ellefsen.



