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— Teir ték eg i fyra manadir,
men tad damdi meer slett ikki.
Hjartabankanin hvarv gott nokk,
men tad, sum eydnubollar gera er,
at teir doyva kenslurnar. Men man
verdur ikki friskur av ti, sigur Kitty
May Ellefsen og heldur fram.

— Tad fgldist, sum at hgvdid var
pakkad i vatt. Tad var heilt 1pgid
ongar kenslur at hava, so eg foér
aftur til leeknan, ta eg hevdi tikid
tablettirnar i fyra manadir og segdi,
at hetta timdi eg ikki.

Tad var ta, at kommunulaekni
meelti til, at { stadin fyri at taka
heilivag, so kundi hon fara at idka.
Kanningar vistu, at tad hjalpti upp
a strongd. Men harumframt meelti
leeknin henni til at gevast at drekka
og fara & fund hja Anonymum
Alkoholikarum.

Stor skomm

Tad var tungt hja Kitty May Ellef-
sen at svglgja seinnu bodini fra
leeknanum. Hon metti nevniliga,
at tad var ein stér skomm at fara
4 fund og var bangin fyri, at hon
fér at mgta onkrum, id hon kendi
4 fundinum.

— Skommin var so stér, at eg bad
systur ganga runt hiisini og hyggija
inn gjggnum vindeyguni fyri at
vita, um tad var nakar har, id eg
kendi. Eg helt, at tad var raeduligt
at vera har og fgldi, at eg hevdi rakt
botnin.

— Hon kom so aftur og segdi, at
har var eingin, id vit kendu. Men ikki
meira enn innkomin, so mgtti eg
einum av minum gomul ndbtigvum,
greidur Kitty May Ellefsen fra.

Hon er t6 glad fyri, at hon akt-
adi leeknan og fér & fundin. Ti i
AA hevur hon funnid félk, id hava
hjalpt henni & leidini.

— Tad var ordiliga gott at mgta
folkum, i0 eg kundi identifisera
meg vid. Tad er eisini soleidis, at
¢ll leking byrjar. Hetta at man
kann tosa vid folk, id hava sama
trupulleikan og strida sama strid
sum ein sjalvur. Man kann vera
pura erligur, leggja kortini 4 bordid
og studla og eggja hvgrjum gdrum,
so man kann verda friskur aftur,
sigur Kitty May Ellefsen.

Vil bréta tabuid
I vikuni gevur Kitty May Ellefsen
Ut békina hja Fré reydvini til Mara-
thon, har hon greidir fra, hvussu
hon megnadi at venda sini lagnu.

Boékin er té ikki bara ein boék
um alkoholismu, men er heldur ein
uppskriftsbék um, hvussu ta kann
leggja livid um soleidis, at ti kann
rgkka tinum malum.

Men hvat feer eina kvinnu, id
klarar seg veel & flest gllum gkjum,
at geva Gt eina bék, har hon deilir

nakrar av sinum veikastu sidum?

- Tad er ti, at tad eru so négv, id
hava hendan trupulleikan. Hagtgl
hja danska Sundhedsstyrelsen
visa, at i Danmark hevur fimti hvgr
madur, og tiggjunda hver kvinna
tekin upp 4 rasdrekkatrupulleikar,
sigur Kitty May Ellefsen og heldur
fram.

— Men kortini er tad eitt stért
tabu. I okkara mentan halda vit,
at tey sum hava rusdrekkatrupul-
leikar, og tey sum eru alkoholikarar,
eru tey, sum sita i Steinatuni og
drekka. Men sannleikin er, at tad
bara eru try prosent av teimum, id
hava rasdrekkatrupulleikar, id sita
i Steinattni og drekka. @1l hini 97
prosentini eru vanlig menniskjur,
id eru til arbeidis hvgnn dag.

Kitty May Ellefsen metir, at
einasti matin at hjalpa félkum vid
rusdrekkatrupulleikum er, um
tabuid verdur brotid, og trupul-
leikin verdur fingin fram i1jésid.

- Vid mini spgu vil eg gjarna
bréta tabuid. Ti ta tad er eitt tabu,
so tora tey, id hava trupulleikan,
ikki at fortelja tad fyri ngkrum. {

stadin dylja tey tad sum mansmord.
Hja négvum verdur tad ti ov seint
at faa seer hjalp, ti tey gera tad
ikki fyrr enn tey hava mist makan,
arbeidi, koyrikort og alt annad,
greidir Kitty May Ellefsen fra, og
leggur afturat.

— Alkoholisma er ein progressiv
sjuka. Hon kann menna seg skjott
hja ngkrum og spakuligt hja gérum,
men felags er, at hon mennir seg. So
tad raedur um at faa seer hjalp so
skjott sum meguligt.

Alkoholisma ger ikki mun

Téa tosad verdur um alkoholikarar,
so hugsa tey flestu helst um heim-
leys og onnur, id sita i almennum
stgdum 1 hgvudsstadnum og
drekka. Kitty May Ellefsen visir t6
4, at alkoholisma ikki er avmarkad
til nakra einstaka steett, men rakar
folk i gllum samfelagsstaettum.

- Alkoholisma rakar ¢ll. Hon
rakar rik og fatgk, tey vid hggum
utbtgvingum og lagum utbugv-
ingum. Hon avmarkar seg slett
ikki. Tad hevur eisini vist seg sidstu
arini, at fé6lk vid hggum stgrvum,

[2] @11 folk hava okkurt, id tey gera fyri at faa
ein letta i gerandisdegnum. Summi folk roykja
og eru bundin at sigarettum, onnur eta, nekur
drekka, onkur rennur o.s.fr. Gl gera okkurt fyri
at faa eitt fridskjol og vinna sar orku. Eg drakk
vin fyri at flyggja eina letu

- Alkoholisma rakar gll. Hon rakar rik og
fatek, tey vid hagurﬁ ttbtigvingum og ldgum
titbiigvingum. Hon avmarkar seg slett ikki. Tad
hevur eisini vist seg sidstu arini, at félk vid hegum
stgrvum, id kanska hava krevjandi arbeidi, verda
serliga rakt av hesum, sigur Kitty May Ellefsen

i0 kanska hava krevjandi arbeidi,
verda serliga rakt av hesum, sigur
Kitty May Ellefsen, og visir &, at
tad er hennara uppliving fra AA-
fundum i Danmark.

— Har koma félk ar gllum sam-
felagslggum. Har eru advokatar,
sjukrargktarfrgdingar, leerarar, f6lk
sum hava klarad verid edru leingi
og folk, sum koma skitin og tvitin
inn fra ggtuni.

— Alkoholisma er sum adrar
sjukur. Hon spyr ikki eftir status,
men rakar gll félk og allastadni,
sigur Kitty May Ellefsen.

Hoéast alkoholisma ikki ger
mun & félkum, so metir Kitty May
Ellefsen, at skommin kanska er
stgrst millum félk, id klara seg veel
i samfelagnum.

- Eg trGgvi tabuid er stgrri
millum félk, id klara seg veel, ti
man ger meira fyri at vidlikahalda
glansbileetid. So ta man hugsar um
samfelagssteettir, so ivist eg ikki
i, at veelutbugvin félk gera meira
fyri at krogva tad, sigur Kitty May
Ellefsen.

Sjalv kennir Kitty May Ellefsen
til fproyingar vié hggum stgrvum,
id velja ikki at fara til avvenjing i
Fgroyum, ti skommin er ov stér.

—Tey fara heldur til Danmarkar,
ti folk mugu ikki faa at vita um tad.

- Kanska er evnid eitt stgrri tabu
millum leerd félk, men veruleikin
er, at alkoholisma er akkurat lika
atbreidd har sum millum ¢ll onnur,
sigur Kitty May Ellefsen.
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