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VANN A BRETSKA

MEISTARANUM

Eitt gull og tvey silvurheidursmerki vard artekan,

ta fyra faroyingar luttoku i stérari fitness kapping i
Coventry i Onglandi. Elisabet Vang vann gull, medan
Jérun L. Mgrkere og Brestir Mikkelsen vunnu silvur

Trondur Arge

groyska fitness um-
Ehvwrvié hevur aftur

gjort um seg i altjéda
kapping. Hesa ferd komu
fyra av okkara idkandi aftur
vid trimum heidursmerkjum
og einum fimta plassi i kapp-
ing hja United Kingdom
Drug Free Bodybuilding Ass-
ociation.

I kapping vid idkarar Gr
Onglandi, Wales, Skotlandi,
Irlandi, Danmark, Italia og
Sveis stédu fgroyingarnir
seg avbera vael.

Elisabet Vang vann i
Woman Bikini, medan Jérun
L. Mgrkgre og Brestir Mikk-
elsen vunnu silvur i Pro
Bodybuilder.

"Sprey tan" og venjing
Kappingin eitur UKDFBA
og er i Coventry. Tad er
stoérsta og seinasta kapping-
in i Onglandi, &drenn farid
verdur til WNBF heims-
meistarakappingina i Los
Angeles 1 USA.

Fari var ar Fgroyum
friggjamorgun og tey véru
i Coventry a Village hotel
sama kvgldid. Leygardagurin

fér vid at venjing, spray tan,
polygarph test og at hvila seg
til sunnudagin, ta kappingin
skuldi verda, greidir Jakup
Jacobsen fra.

Talan var um sterka mét-
stpdu, id ti fleiri av boélk-
unum voéru eitt nd enskir
meistarar vid.

Elisabet vann a
bretska meistaranum
Elisabet Vang gjgrdi veruliga
um seg i Woman Bikin. Hon
bleiv nummar tvey i Fitness
Fgroyar kappingini, men
hesa ferd eydnadist tad at
vinna gull i stéru kappingini
i Onglandi. Hon var tann
fyrsti av fgroyingunum at
fara 4 pallin.

I hardari kapping vid
bretska meistaran vann
Elisabet Vang gull, medan
bretski meistari matti taka
til takkar vid silvurheidurs-
merkinum.

Brestir vann silvur

I bélkinum Mens Physique
luttéku baedi Brestir Mikk-
elsen og Mads Hentze. Her
vann Brestir Mikkelsen silv-
ur, medan Mads Hentze fekk
eitt fjérda plass.

Tad var sera teett millum
fimm teir fremstu. Brestir
Mikkelsen vann eitt flott
silvurheidursmerki, men
démararnir hildu, at Mads
Hentze var i stgrra lagi til
Mens Physique, og skuldi
heldur vant til Bodybuilder,
greidir Jakup Jacobsen fra.

Jorun just ov stutt

Helst kendasta navnid i
Fitness hgpi av fgroyingu-
num var Jérun Larsen Mgrk-
gre ur Klaksvik. Hon hevur
vunnid négvar kappingar
baedi her heima og i altjé6da
kappingum. Hon bleiv jast
ov stutt til fyrsta plassid —
naestan bdkstaviliga.

- Tad var teett millum
nummar eitt og tvey, men tad
endadi vid at Jérun endadi
4 ¢drum plassi. Hon var i
kapping méti eini damu, sum
var veel haegri og tad ger mun
islikum kappingum, ta ta ert
4 pallinum saman. Hinvegin,
so skalt ta minnast til, at
hetta er Pro Bodybuilding,
so eitt silvur heidursmerki er
flott, sigur Jakup Jacobsen,
sum er venjari hja Jéruni L.
Mgrkgre.
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