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Bjargar mammografi-
screening feroyskum
kvinnum vid brestkrabba?

Eivind Warberg
Skurdlaekni

Hvat hendi vid kjakinum, adrenn samtykt var, at mammografi-
screening skuldi setast 1 verk 1 Fgroyum?

£

{ einum samfelag har politikararnir
ikki ynskja at radfesta heilsuverkid
soleidis, at tad bara ngkulunda
kann sammetast vid grannalondini
er tad eydsad, at verdur okkurt
uppradfest ma okkurt annad
nidur radfestast. Hetta mugu
foroysku politikkararnir skilja og
taka abyrgdina av. Avleidingar av
hesum siggjast longu na og fara at
siggjast i ndgv ar framyvir.

Visindaliga grundalagid
Visindaliga er tad als ikki vist, at
mammografi screening i einum
samfelag hevur vid ser at fzerri
kvinnur doyggja av brostkrabba.
Tverturiméti. Tad eru gjerdar
noégvar stérar kanningar sum visa,
at hetta ikki nidursetur mortali-
tetin (deydatittleika). Tad er eyo-
saed. at vid mammografi-screening
fer ein at finna fleir krabbameins-
svullir og fleir kvinnur fara at faa
vidgerd, men fleiri kanningar visa,
at héast hetta, eru tad samanlagt
ikki feerri kvinnur sum doyggja av
bréstkrabba orsakad av mammo-
grafi-screening. falt eru tad faerri
kvinnur sum doyggja av brost-
krabba, men tad er ti, at har eru
komnir betri kanningarmgguleikar
og vidgerdarmgguleikar, eitt ni
hormon-, kemo- og stralividgerd.
Hetta er ikki orsakad av mammo-
grafi-screening, ti henda gongdin
saest baedi har sum mammografi-
screening er sett i verk og har
hon ikki er sett i verk. Somuleidis
hevur mammografi-screening ikki
gjort, at tad verda feerri kvinnur
sum hava framkomna sjuku vid
spjading. Tad er ma. just hetta sum
ein mammografi-screening atti at
gjort. Mammografi-screening kann
heldur ikki vid vissu finna allar
krabbameinssvullir,og ti kann hetta
eisini vera vid til at geva kvinnum
ein falskan tryggleika. Kvinnur
sum fgla seer nakad i bréstunum
mugu framvegis fara til leekna og
bliva kannadar héast teer hava
verid til mammografi-screening.

Yvirdiagnostisering
og yvirvidgerd
Tad kann tykjast torfgrt at skilja

hetta, men bréstkrabbi er ikki bert
ein sjika, men fleiri sjukur eins og
allar adrar krabbameinssjukur
finnast 1 fleiri formum. Summar
eru meir aggressivar enn adrar,

medan summar respondera
betur upp 4 vidgerd enn adrar.
Harafturat hevur tad vist seg at
mammografi-screening ger, at
fleiri kvinnur verda vidgjgrdar
fyri svullir sum 1 summum fgrum
ongantid hgvdu elvt til lvarsliga
krabbameinssjuku. Harumframt
verda tad i summum fgrum
kvinnur har illgruni verdur reistur
um krabbamein, men har tad so
visur seg, at talan allikaveel ikki
er um krabbamein, sokalladar
falsk-positivar kanningar. Tad er
nattirligt at hugsa seer til, hvat
hetta kann gera vid hesar kvinnur
salarliga, sum fyrst faa bod um at
har mgguliga er krabbamein og
sidani at tad ikki var krabbamein
kortini. @l vidgerd hevur meggulig
hjaarin vid seer, i summum fgrum
alvarslig og vidhvert so alvarslig
at tad kostar liv. Henda yvir-
diagnostisering og yvirvidgerd
kann tiskil eisini verda vid til at
kvinnur doyggja av einari vidgerd,
sum kanska i veruleikanum als ikki
var neyoug.

Screening uttan enda

Tad finnast négv ymisk slgg av
screening innan eitt na krabba-
meinssjuku. Sum dgmi um sera
valvirkandi screening kann
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nevnast screening fyri livmodir-
halskrabba, sum veruliga kann
bjarga kvinnulivum, men kjakid
i fakumhvgrvum og visindaligar
kanningar hava gjgrt at screening
fyri prostatakrabba verdur mett
ikki at kunna geva somu effekt.
Tiskil verdur meelt fra at innfgra
screening fyri prostatakrabba
runt um i heiminum. I Norra og
adrastadni verdur nu kannad
um screening fyri tarmkrabba
uppfyllir teer treytirnar og gevur
tey uarslit sum skulu til fyri, at tad
at loysir seg at seta i verk eina
screenings-skipan.

Hettaerreettasti hatturin at finna
Gtav um tad visindaliga er reett at
gera stér inntriv i eitt samfelag.
Inntriv sum kostar samfelagnum
négv ma sjalvandi kunna lgna seg
baedi Gt fra einstaklinginum, men
eisini samfelagsliga.

Hini Nordurlondini hava havt
mammografi screening i fleiri ar og
tad kemur neyvan upp 4 tal i braedi
at avtaka hesi, sjalvt um visindaligu
arslitini vikja fra hvgrjum gdrum a
hesum gkid. Tad eru eitt nd rgddir
frammi { Danmark, sum meela til
at avtaka mammografi-screening.
Tad eru négvar kanningar sum visa
at mammografi-screening i einum
samfelag hevur ikki vid seer at feerri
kvinnur doyggja av bréstkrabba.

Screeningisaer sjalvum ger ikki at
feerri doyggja av einhverjari krabba-
meinssjuku.

Alternativ

Istadin fyri at innfgra mammo-
grafi-screening kundi man bygt
upp og styrkt tad tverfakliga
toymid sum krevst: Skurdlaeknar,
rgntgenlaeknar, patologar, onko-
logar osfr.

Harafturat kundi man gjgrt
sokalladar pakka-gongdir sum hini
Nordurlondini hava innan négvar
krabbameinssjukur. Tad sum liggur
i hesum er, at tad verdur tidarfest
hvussu lang tid skal ganga fra ill-
gruna um krabbamein til kanning,
Utgreining og vidgerd ferd i gongd.
@1l sjuklingagongdin verdur sad
sum eina heild har tad verdur tidar-
stadfest hvussu long tid skal ganga
millum hvgrt lidid. Hetta fyri at faa
sjuklingin skjott og gott igjggnum
alla sjuikugongdina. Ein smidlig sam-
skipan av allari gongdini. Til frama
fyri sjuklingin.

Uppradfesting vs.
nidurradfesting

Hava Fgroyar rad til at seta i verk
eina mammografi-screening, so-
leidis sum radfest verdur innan
foroyska heilsuverkid?

Tad er reettiliga vist, at um
mammografi screening verdur sett
iverk i Fgroyum, so vendist neyvan
aftur i fyrstu syftu, men hetta verdur
ein fastur partur av heilsuverkinum
figgjarliga, og utreidslurnar til
hetta kunnu eisini veentast fara
at gkja vid arunum. Tad verdur ta
neydugt at nidurradfesta okkurt
annad. Adrar krabbameinssjiukur?,
giktsjukur? hjartasedrasjakur? ella
psykiatriskar sjukur? Tad kundi
mgguliga verid grundgivid fyri, at
hetta var rimuligt um so var, at tad
eingin ivi var visindaliga um, at ein
tilik skipan veruliga loysti seg. Men
tad er visindaliga stérur ivi um hetta!

Brostkrabbi i Feroyum

Sjalvandi skulu fgroyskar kvinn-
ur sum faa bréstkrabba faa
best mgguligu vidgerd, id kann
sammetast vid hini Nordur-
londini. Trupulleikin er bert at
mammografi-screening ikki kann
tryggja teimum tad, og hetta kann
soleidis fara at geva teimum ein

falskan tryggleika. Fgroyskar
kvinnur attu at verid kunnadar
betri gjggnum félkaupplysing,
hvussu teer skulu kanna seg
sjalvar, hverji tekin teer skulu
verda varugar vid og neer teer skulu
seta segisamband vid leekna. T4 so
illgruni er um bréstkrabba eiga teer
at koma i eina pakkagongd, so alt
gongur skjott og smidligt fyri seg
har tad er eitt tvgrfakligt toymid
sum tekur szer av teimum soleidis
at teer kunnu fgla seg tryggar upp
4, at teer eru { bestu hondum.

Tad er altumradandi at kjakast
verdur, a0renn storar og kollveltandi
broytingar verda gjgrdar, eisiniinnan
heilsuverkid. T4 eigur ta visindaliga
og fakliga fyrst og fremst at liggja
til grund fyri hvgrjar avgerdir verda
tiknar.

At enda fyri at svara omanfyri
nevnda spurning: Fer mammografi-
screening at bjarga fgroyskum
kvinnum vid bréstkrabba? Nei, tad
fer tad ikki!
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