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Bénus og Miklagardur er tad sama.... Ja
soleidis siga folk, ta tey skulu greida fra,
hvussu eigaraskapurin hongur saman.
Gamani hevur Bénus kjgt fra Mikla-
gardi og reettliga négvar eins vegrur,
men prisurin er hvgr sin. Um vit trekkja
sjokulatuna ur Miklagardi burturfra,
sum kostadi 20 kr, so hava vit ein mun
4 33,85 kr. Tad er négv at spara fyri so
at siga somu verur. Tad er ti neydugt at
spyrja okkum, hvi vit velja Miklagard, ta
vit vid vanligum stakroyndum prégva, at
prisurin er haegstur har.

Koyrir Miklagardur prisin 1-2 krénur
upp & vanligum vgrum fyri sidani at veita
besta trvalid og til tidir eisini g6d tilbod?

HAVA VIT IKKI AVTIKID 25 OYRAD?
Sum eitt dgmi so kostar ein pakki av mjélk
millum 10,95 10,75 11,10 og 11,25 krénur. Er
tad bara eg, sum ikki skilji, hvi man vid
l6g ikki setir prisir & alt eftir hvgrjum
myntum vit hava i okkara gjaldoyra?

Mjélkin, sum kostar 11,10 kemur at
kosta 11 krénur ta ti skalt gjalda vid
reidum peningi, men spurningurin er, um
hon kostar tad vid gjaldskorti?

Soleidis kemar ta ¢ gongo

FIGGJARPOLITIKKUR

T skalt gera teer eitt vikubudget. Ger teer
greitt hvussu négvar pengar tit hava ella
vilja nyta til mat og htsarhaldstilfar um
vikuna.

Vanliga kenna vit eina figgjarkontu
at telja 30 dagar, men eitt vikubudget
er leettari at halda skil 4 Tad er
tydningarmikid at koma i gongd, so ti
kanst ta gera teer eina fyribils meting,
hvussu tykkara figgjareetlan skal siggja
at, og sidani kunnu tit snikka hana til. T6

Og hinvegin so kostar 10,95 mjélkin
11 kréonur fyri ein, sum skal gjalda vid
reidum peningi, men hon kostar eftir
gllum at dpma 10,95 vid gjaldskorti.

IKKI S@MU VARUR

HV@NN DAG | VIKU?

Fyri 14 dggum sidani gjerdi eg somu
kaku, og ta fekk eg frisk jardber. Men
stutt undan ti leitadi ein vinkona eftir
jardberum og fekk eingin. Neer faa vit so
jardber?

Jl gaman i, eg veit at jardber ikki hava
haarstid i oktobur/novembur. Men so inn
i millum eru tey til keyps. Er tad kanska
bert manadag-tysdag, ta handlarnir just
hava fingid vgru. Ella eru tad fglsk jardber
sum vit faa, ta tey so eru at faa. Eg veit
ikki, men eri vis i, at naestuferd skal eg ikki
seta ngsina eftir at faa frisk jardber, men
ganga vid ngsuni beint méti frystaranum.

MITT DISCOUNT VIDMALI HESUFERD

Flestu handlarnir selja okkum dygdar-
verur fyri ein haegri pris og sidani minni
gbdar verur fyri ein biligan penga. Men eg
loyvi meer ofta at seta spurning vid, um

vidmeeli eg, at tit royna fyrsta uppleggid i
eina heila viku.

HVUSSU GERI EG

Heilt einfalt, so kannar ta eftir hvgrjar
manadarligar Gtreidslur og inntgkur tit
hava. Hvat er eftir aftana allar fastar
atreidslur eru farnar av? Tad er ymiskt
hvussu négv vit sidani velja at bruka
til htisarhaldid. Ein tummilfingraregul
er at 50% av ti sum er eftir fer til mat
og husarhaldsvgrur. Hetta er bert ein

ikki merkini First Price, Coop og Gestus
eru minst lika g6d sum dyraru vgrur eru.
Meiningarnar eru allarhelst sera ymiskar
um just tad.

Mini rad eru at royna teg fram, ta ta
keypir inn. Eg keypi ongantid bara teer
biligastu vgrurnar. Fyri narum hvert
innkeyp eg geri, so royni eg eina nyggja
vegru hja omanfyristandandi merkjum.

Um eg skuldi gjgrt just hetta innkeypid
aftur t.d til ein bindiklubba, so hevdi eg
keypt inn i Fgroya keypsamtgku (FK). Har
fekk eg 14 Gt av 15 vgrum, men hvgr veit
um tey ikki hava frisk jardber naestuferd.

KOM [ GONGD VID TITT
SKYNSAMA HUSARHALD

Tad er aldrin ov seint, men hvi ikki bara
byrja na?

Okkara huski hevur spart fleiri
tasund kréonur sidani vit téku
fingurin Gr einum vissum stadi.
Knappliga hava vit pening til
ymiskt, sum hevur verid Gtsett
leingi. Tad er so fridseaelt og
lekkurt at ikki oydsla longur.

Ti skalt ta velja eitt

tummilfingraregul,ti tad er so ymiskt,
hvussu tungt félk sita i ti og hvussu stér
familjan er.

Sidani deilir tt upphaeddina, sum ta ert
komin fram til i fyra.

Finn teer fyra braevbjalvar fram og
skriva t.d vika 44,4546 og 47 4. Goym
triggjar av teimum burtur og legg
nummar 44 klaran at bruka.

Minst til, at tG nt ikki longur hugsar
um dagin i morgin beint adrenn ta
leggur teg at sova. NU ert tu eina viku

skynsamt htsarhald

Tad snyr seg ikki um at venda hvgrjari
einasti krénu, ti tad heldur eingin ut i
longdini. Tad er sum at fara & ein kur, sum
ikki er gjgrdur til ein livsstil, men bert fyri
eina stund.

ENDAMALID ER

1) At minka um peningaoydslid ta vit
keypa inn til husarhaldid.

2) At minka um og hugsa meira um
matoydsl

3) At 6tilvitad ella tilvitad faa eina betur
heilsu.

rammanfyri innkeypid og undirmet ikki
sunnu salarligu heilsuna av hesum.

Géboa eydnu vid skynsama
husarhaldinum

TG hevur nl gjert brédurpartin av
uppgavuni, figgjartyringin er klar hja
teer. NG kemur neesta avbjédingin, sum
er sjalvt innkeypid. Les meira & www.
facebook.com/skymsemi hvussu ta nu
kemur vidari.
Heidi Lava Elgeirsdéttir



