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Mitt yndis poeng a@ hesum
gkinum er, at medan
politikararnir stridast fyri

at skapa effektiviseringar,
stovninsmenningar og hvat veit
eg, so offra vit starvsfolkini a
vegnum. Vit eru eisini blivin

so tilvitad um, at leidslan

hevur storan tydning. So vit
lesa gll bgkur upp og nidur um
ymiskar leidsluformar, og so
innfera leidararnir ymiskar
stovningsmenningar cetlanir
fyri fyritekurnar, uttan at tey i
roynd og veru hava ferleikarnar
til tad. @Il gransking innan

fyri hetta vid stovnsmenning
visir, at teer flestu fullkomiliga
miseydnast, m.a. av ti at tey, sum
standa fyri stovhsmenningini,
hava ikki ferleikarnar til tad

Suni Poulsen

pengum. Coaches av ymiskum slag
skulu inn at siga okkum, hvussu vit
skulu arbeida betur og effektivari.
Almenn starvsfélk skulu skraseta,
hvussu tey arbeida og i heila tikid
vilja vit hava meira fyri minni.

Men merkir tad so, at veelferd-
arsamfelagid Fgroyar er hpvuds-
orsgkin til, at vit sum tjéd eru farin
d eina kollektiva sjdlvmordsferd,
har vit pressa okkum sjalvi og
onnur so négyv, at vit ikki klara at
liva upp til tad, spyrji eg sdlarfrgd-
ingin og haldi meg hava fingid eina
g6da sggu.

—Tad er ein prikkur i putlispael-
inum. Tad er eingin loyna, at tad
eru serliga leerarar, pedagogar,
salarfrgdingar, sjukrargktarfrgd-
ingar, sosialradgevar, leeknar og
liknandi fakbélkar, sum eru raktir
av strongd, sigur Suni Poulsen og
heldur fram.

- Mitt yndis poeng & hes-um
gkinum er, at medan politik-
ararnir stridast fyri at skapa
effektiviseringar, stovnsmenn-
ingar og hvat veit eg, so offra vit
starvsfélkini & vegnum. Vit eru
eisini blivin so tilvitad um, at
leidslan hevur stéran tydning.
So vit lesa gll bgkur upp og nidur
um ymiskar leidsluformar, og
so innfgra leidararnir ymiskar
stovningsmenningar eetlanir fyri
fyritgkurnar, uttan at tey i roynd
og veru hava fgrleikarnar til tad.
@Il gransking innan fyri hetta
vid stovnsmenning visir, at teer

flestu fullkomiliga miseydnast,
m. a. av ti at tey, sum standa fyri
stovnsmenningini, hava ikki
fgrleikarnar til tad, sigur Suni
Poulsen.

Tad sidsta poengid hja Suna
Poulsen er, at vit krevja meira og
meira av okkum sjalvi.

- Vit speela i veruleikanum vid
upp a tad. Vit skulu gerast meira
effektiv, faa nyggj skeid og menna
okkum alla tidina og annars eru vit
6nggd. Feert t strongd av gllum
trystinum, so ert ti veikur, ta dugir
ikki at planleggja, ella tu ert for
engageradur, sigur Suni Poulsen og
visir 4, at nyggjasti trendurin er, at
fyritgkur eru farnar at senda félk
4 skeid i métstandsfori.

So ein kompleksur spurningur,
mugu vit stadfesta. Men svarid - ja,
tad er i roynd og veru sera einfalt.

Peika eftir politikarum

og stovnsleidarum

Skulu vit finna syndabukkin i
hesum kjakinum, so skulu vit ikki
leita serstakliga langt. Vit kunnu
bara hyggja nidan a Vaglid og eftir
Lggtinginum og landsstyrinum.
Tad er har, helvtin av dbyrgdini
liggur. Hin helvtin liggur hja leid-
arunum.

- Vit mangla eitt fakligt millum-
lid, sum hevur eina yvirornada
fakliga styring. I dag hava vit
embaetisfélk og onnur ovast uppi,
sum siggja stovnarnar ut fra ti
figgjarliga perspektivinum. Men

tey hava kanska ikki nég stért
forstailsi fyri, hvussu tad er at
vera pedagogur, leerari, laekni og
so framvegis, sigur Suni Poulsen.
Hyggja vit til Danmarkar, so
siggja vit, at har eru munandi
fleiri lid millum politikarnar og
teir ymisku fakbélkarnar. Til
dgmis innan sjikrahtisverkid eru
tad regiénirnar i Danmark, sum
eru fyrsta lidid fra sjukrahtisunum.
Sidani er tad sundhedsstyrelsen og
at enda er tad politiska skipanin.
Tad ger, at félk vid fakligari
vitan sita og halda eina yvirskipada
styring vid gkinum, so at f6lkini eru
for fyri at gera sitt arbeidi innan
asettu karmarnar. Héast ein tilik
skipan sjalvandi eisini ger mistgk,
so eru hetta betri fyritreytir fyri
skynsamari styring av teimum
feroysku vidurskiftunum.

Ofatiliga einfalt at
lekja strongd
Medan man fzer hug at bliva moét-
fallin av stpduni, so er tad komiska i
gllum hesum, at tad i veruleikanum
slett ikki er so trupult at vidgera
strongd. Suni Poulsen sigur, at tad
er ein tribeinad vidgerd, sum kann
taka brédurpartin av strongd
burtur.

- Vit skulu hava salarfrgdiliga

hjalp til strongdsjuklingar. Sidani
skulu vit hava okkurt kropsligt.
Til dgmis fysioterapi, meditation,
yoga ella liknandi. Og tad sidsta og
kanska mest umradandi er, at vit
skulu hava eina sosialradgevara
funktién inn at hjalpa félki at koma
aftur 4 arbeidsmarknadin. Hesin
skal saman vid arbeidsgevaranum
og ti strongd finna fram til, hver
besta loysnin er fyri jast handan
persoénin, sigur Suni Poulsen.

Tad kann vera, at vidkomandi
starvsfolk byrjar halva tid ella
mgtir um morgunin og fer heim,
taid tad gerst ov nogv.

- Tad vigtiga { hesum er, at
tad eru félk vid rettu fakligu
forleikunum, sum veita hjalpina,
sigur Suni Poulsen.

Men um tad er so einfalt at
loysa trupulleikan, hvi gera vit tad
so ikki?

- Ja, tad er ein spurningur, sum
er torfgrur at svara. Eg veit tad satt
at siga ikki, sigur Suni Poulsen og
leggur aftrat.

- Eitt er, at tad er torfgrt at
stadfesta strongd, ti tad likist gdr-
um sjukum. Men um tad er tung-
lyndi ella strongd ella angist, so eru
sera ymiskir vidgerdarheettir, sum
rigga, sigur Suni Poulsen.

Men hesin hdtturin at lekja

strongd er einfaldur, négv biligari
enn tad vit gera i dag, og négv betur
fyri sjuklingin, arbeidspldssid og
tad almennu skipanina. So hvat er
tad vit bida eftir?

- Ja og hvgr hevur abyrgdina
av ti, spyr Suni Poulsen og heldur
fram.

- Fakfelagssamstarvid - tad er
Starvsmannafelagid, Leaerarafe-
lagid, Pedagogfelagid, Fegroyskir
Sjukrargktarfrgdingar og Havnar
Arbeidskvinnufelag — hava arbeitt
vid hesi avbj6ding. Og saman
fingu tey sett ein serfrgding i Ar-
beidseftirlitid at taka szer av salar-
liga arbeidsumhvgrvinum. Hetta er
eitt stort stig reetta vegin — eitt gott
arslit fyri gll starvsfélk i Fgroyum.

- Tey naestu lika so tydningar-
miklu stigini eru, at vit uppar-
beida rgttu vidgerdina til tey, id
rakast av strongd. Og ikki minni
tydningarmikid, at vit faa arbeids-
gevarnar - serliga teir almennu -
at taka abyrgd fyri, at teir aktuelt
slita folk nidur, alt ov ofta til vid
6lukkuligum avleidingum so sum
fyritidarpension ella ennta deyda,
sigur hann.
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