Sosialurin

__vid itréttinum
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Selvi Vatnhamar og Rannva

B. Andreasen verda kosin til
drsins splarar d Arsins Spelari
tiltakinum hja Midlahdsinum

Joannes
Bjartalid
vinnur annad
arid d rad
heidurin,
sum drsins
ungi speelari
hja monnum.
Evy a Lakjuni
vinnur hja
kvinnunum.

Sigfridur Skaale Clementsen
verdur settur sum nyggjur venjari
HB. Utmeldingin fra felagnum er,
at HB skal vinna FM

U17 landslidid hja

dreingjum skrivar sgqu, td

teir vinna seg vidari tr EM
undankappingarbolkinum. Tad
hevur einki U-landslid kldrad fyrr

Trygvi
Mortensen
verdur settur
sum nyggjur
venjari hjg 07
Vestur, sum
aftur er i bestu
deildini.

Fleiri speelaraskift eru. Dion
Splidt til K1, Karl Lekin og Jan
Ellingsgaard til NSI og Mamuka
Toronjadze, Valeri lobashvili,
Michal Przybylski og Andras
Frederiksberg til Skala.
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Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

iTROTTAR UMMZELI

Royn tina vitan um
itrottin her og ni!
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Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst .

1. Hvussu négvir av Vikingunum, sum byrjadu méti AB a
seinasta leikdegi ganga aftur fra uppstillingini i fyrsta
dystinum i sgguni hjé felagnum i 2008 méti B68?

2. Geza Turi er elsti madur a lionum hja Vikingi. Hvussu

gamal er hann?

3. Hvussu gamlir eru triggir teir elstu - Geza Turi, Hans
Jorgin Djurhuus og Sorin Anghel - til samans?

4. Hanus Jacobsen hevur bara eitt kappingarar ikki havt
heimavglli Sarpugerdi. Hvar speeldi hann ta?

5. Splvi Vatnhamar bleiv toppskjitti vid 14 méalum, men hvor

bleiv ncest toppskjitti?

6. Hvat nummar hevur Andreas Lava Olsen a troyggjuni?
7. Ein speelari speeldi allar minuttirnar fyri Viking i

landskappingini i ar. Hver?

8. Hvgr er speelarin @ myndini? (Dekka andlitid a Atla til -
men tydningarmikid at sigga ljésablaa pariikkin)

1-3 rgtt: T mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: NU byrjar at likjast

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid
8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

Ummeeli av itréttar bokum, sendingum, dokumentarum og @drum itréttarligum hendingum. ..

KRISTOFFER HENRIKSEN:

Talentudviklingsmiljger

| verdensklasse

* %k

Hetta er ein bdék um talent og
umhvgrvi. Talan er eina PH.D, sum
danskarin Kristoffer Henriksen
hevur skrivad, og sidani er gjgrd
um til eina bok.

I békini verdur hugt neerri at
talentumhvgrvinum i trimum
stpdum i nordurlondum. { sigling-
ar umhvgrvinum i Danmark,
atletikk i Sveriki og kajak um-
hvgrvinum i Norra.

Kristoffer Henriksen velur eitt
felag ella ein klubb, sum hann
sidani fylgir teett. Talan er i gllum
trimum fgrum um felgg, id ala
itrottarfolk & altjéda stigi.

Vid stpdi i observatién og

samrgdum greinar hann um-
hvgrvi, fyri at skilja hvat tey
leggja dent &. Tad eru fleiri ting,
sum ganga aftur i gllum trimum
felpgunum. Eisini eru avisar
partar av livinum, sum eru eins
hja hesum itréttarfélkunum.
Millum hava tey torfgrt vid at
hava vinir, sum ikki liva ella skilja
itrottarlivid.

Bokin er géd grundvitan fyri
eitt hvert itréttarfelag og venjara.
Hon byggir 4 fakligt grundarlag,
men tad ger hana eisini eitt sindur
turra at lesa. Hinvegin, so gevur
hon teer télini og tankarnar at
gera eina liknandi greining.

FAKTA: Kristoffer Henriksen verdur veentandi at siggja i Fgroyum eftir drsskiftic.

Undirmet ikki hvussu stéran
tydning reettar avgerdir og um-
hvgrvid, hevur fyri meguleik-
arnar hja idkarunum at taka
torfgra stigi fra talent til vaksin.

LES HANA UM: Tu er venjari,
foreldur ella varandi av itréttar-
felagi. Gott fakligt

IKKI LESA HANA UM: TG veentar
eina litrika og leetta bék um
talentmenning

HVUSSU ER HON AT LESA: Sindur
tung og heldur litleys, men sam-
stundis fakliga spennandi

Y

KRISTOFFER HENRIKSEN
Talentudviklingsmiljser
i verdensklasse

DANSK PSYKOLOGISK FORLAG

|

Hvatsigur tu: Ert ti ungdémsvenjari
ella partur av felagi, sum roynir at
menna talentir, so er hetta avgjgrt
vert at lesa og seta seg inni

TRONDUR@SOSIALURIN.FO

Soe

siga

tey..

- Démarin var fantastiskur

Rui Faria, hjalparvenjari hjGg Manchester United, um

- Eg ma undirstrika, at allir speelarar eru ikki sum Atli

Gregersen

stgduna, tad Manchester United vildi hava brotsspark.

Lars Muller, arsins démari, um at fda skeld a vellinum.



