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Rullur balladar

i rispappir

Rullurnar a myndini siggja kanska eitt sindur
lpgnar ut, ti tad seer Ut sum plastikk er ballad
rundan um innihaldid.

Men hetta eru tunnar platur av rispappiri, sum
verda dyppadar i heitt vatn i ngkur sekund

so teer blotna og verda leettar at rulla saman.
Sidan lagdar & eitt skeribretti og turkadar vid
viskustykki.

f rullunum & myndini er ymiskt grenmeti, eitt
sindur av dressingi. I trimum er laksur, trimum
tunfiskur og i trimum raekjur. Tad er bara
hugflogid, sum setur mark fyri, hvat tu kanst
koyra i teer.

Rullurnar kunnu etast kaldar, o _ 77 o 5PRING ROLL WRAPPERS
E ) NE h Y Rice Pan cakes for Spring Rolls,
dampadar ella stoktar i olju. ‘

S Sllitos
an

»Spring roll wrappers¢, sum
rispappirid eitur, eru av
merkinum »Blue Dragon«.

Tt kanst eisini gera varrullur,
sum vit kenna teer vid kjgti |,

vid at steika hakkikjgt og kal a
pannu og balla tad inn og steikja
teer i olju i nakrar minuttir.

Lkker mad med

Altid okkurt s
nytt! ~EEL =) Ra c1e¢

Seinastu arini hevur hendan
raclett, sum hon eitur, funnid vegin
i handlarnar. Hon minnir um
eina pannu. T steikir fisk, kjgt
og grgnmeti 4 henni.

Héskar veel til brellbitar.

Koka vid dampi

Baedi fiskur og grenmeti verda leski-
| ligari, ta dampur verdur bruktur at
kodka vid.
Grgnmeti verdur broyskid og smakkar
ikki so titvatnad, sum ta tad
er kékad i vatni. Somuleidis
vid feskum fiski.
Sjalvsagt er ikki livsneydugt
at hava eina slika grytu.
Men hon ger livid leettari og
matin leskiligari.

f einari grytu
sum henni 8 myndini
dampar tu grgnmeti

ella fisk yvir eplunum,
medan tey koka.




