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Nyggjar tenn?

Nygerd, umveelingar og eftirlit av tannprotesum

PETRI

TANNKLINIKK
Tel. 320 320 - www.petri.fo

Okeypis kanning
av protesu™

LYSINGARTORGID

Arbeidi

Alt innandura timburarbeidi
verdur gjert av hisasmidi. Ring og fa eitt gott tilbod
TIf 263464

Vaskihjalp

Eg ataki maer at vaska fyri privat folk i hgvustadarumradnum. Skriva
til Sosialin Postboks 76 110 Térshavn og vidmerk

Bill. Mrk. 30.10.16

Starvfélk sgkist!

Pylsuvognurin & keiini hevur 2 leys stgrv. Annad er uml.20 timar
um vikuna, og hitt er 6-9timar um vikuna. Vit sgkja eftir reskum og
vinaligum félkid.

267668/227255

Batar og bataditgerd
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Neyst, 10-mannafar, neystaloft og batabryggja til selu a Skala
Neystid er matr.nr.405, stgdd 4,95 x 9,85 m vid lofti, batadratti og
El-spzeli. 10- mammafarid er gamalt men veelrgkt vid SAAB-motori,
ekkoloddi, telefon, oljudrivnum kraftblokki og hondsnellu. Ymiskur
fiskireidskapur kann fylgja vid. Neystatoftin, matr.nr. 406, id er
uml. 40 fermetrar, er til sglu einszeris, ella saman vid neystinum. Til
hagst bjédandi. Spurningar verda einans svaradir a tlf 441294

Bingo i Bygdarhisinum i Hosvik

Sunnudagin 6. nov. kl 16 verdur gott bingo i Bygdarhasinum i Hésvik.
Négvir gédir vinningar m.a 1. fgroyskt krov. U-12 EB Streymur

U-12 EB Streymur

Byli i Feroyum

ibad ynskist i Havn
ikki roykjari, eg eri handverkari, fari vael um. Er tad abgtur a ibGdina,
so geri eg tad Ring TIf.263464

ibad
Eg soknist eftir eini ib(d, 2 kemur, a eystari armi av Skalafjgrdinum
til eitt longri leigumal. Kristina Eldevig
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Husarhaldstol

LEIGA FLATSKERM 0G HVITV@RUR

SAMSUNG 43 SMART TV ,VASKIMASKINUR, TURKITRUMLUR,
KOMFYR 0.A.VIB KEYPSRATTI, EINKI DEPOSITUM, OKEYPIS
UTKOYRING.UM ALT LANDID

RADIOVERKSTABID TLF 251160

Ymiskt

YNSKIST

Seki brakta byrsu, alt hevur ahuga, baedi i gédum og minni g6dum
standi. ber til at ringja eftur kL 14.

273537

Basarur i KFUK i Havn
Verdur leygardagin 12. novembur kl 15. Vid Eydnuhjéli, tombula,
bordselu og konditarii. @LL eru hjartaliga vaelkomin nidan i KFUK

Leys storv a
Landssjukrahusinum

Sjukrargktarfrgdingur til Skurdgongina
Umsodknarfreist 7. november 2016

Leeknaskrivarar til Skurddepilin
Umsodknarfreist 12. november 2016

Kost og g6dskuleidari til Taenastudepilin/Kgkin
Umsoknarfreist 12. november 2016

Kostrgktarstarvsfélk til Teenastudepilin/Kgkin
Umsoknarfreist 12. november 2016

Starvsfélk til Sjukraflutningstaenastuna
Umsadknarfreist 24. november 2016

Overlaege i psykiatri ved Psykiatrisk Center
Umsdknarfreist 1. desember 2016

Overlaege i kirurgi ved Kirurgisk Center
Umsdknarfreist 1. desember 2016

Overlaege i lungemedicin ved Medicinsk Center
Umsoknarfreist 15. desember 2016

Introstarv i Intern medicin @ Medisinska deplinum

Umsodknarfreist 24. januar 2017

Les meira d www.lIs.fo
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SKORSTEININ

N

HETTAN er stoypt Ur aluminium. Tilfarid rustar
ikki.
HETTAN, sum verdur fest nidur a kaminuna

vid patentlasum, er lgtt at fgrka til viks hja
skorsteinssoparanum.

HETTAN er snidgivin soleidis, at hon sendir
hitageislingarnar fra fyrinum nidur aftur

i kaminuna. Hetta gevur betri trekk og
orkusparing.

HETTAN fordar fyri, at ov ndgv vatn setir nidur
i kaminuna. Eisini brytur hon vindin og minkar
ti um vandan fyri, at tad slaer nidur.

HETTAN er fgst og gevur ti ongan gang.

Uttan: 540 x 540 mm
Innan: 480 x 480 mm
Holid: 275 mm diam.
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www.landshandilin.fo
Akranesggta 11 - Térshavn - tIif 311385

SETIN
ARBEI
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Maelt verdur til, at folk, id eru 65 ar
og eldri, folk vid varandi sjiku ella,
sum av garum orsgkum eru T vanda
fyri at gerast sjik av beinkrimi, lata
seg koppseta fyri vetrarbeinkrim.
Hoyrir tG til ein av bélkunum
nidanfyri, set teg i samband vid tin
egna laekna og spyr, um ta eigur at
koppsetast:

= Nidursett lungnavirkni

= Astma

» Hjarta- og adrasjiku

= Diabetes

Skert motstgouferi

» Livur- og nyrasvignan

Ovurfiti (vegleidandi BMI

oman fyri 40)

HEILSUTRYGD -

POSTSMOGA 52 -
HEILSUTRYGD@HEILSUTRYGD.FO

= Barnakonur fra 13.
barnsburdarviku

» Hasfolk hja sjakum vid nogv
skerdum motstgduferi

= Adrar varandi sjakur, har meting
fra laeknanum er, at beinkrim
hevur vid szer alvarsligan
heilsuvanda.

Koppseting verjir tey flestu
Koppsetingin fyri beinkrim verjir tey
flestu, men ikki gll. Til ber at faa
beinkrim, hoast td ert koppsett/ur,
men sjikugongdin verdur oftast
mildari.

STANGAVEGUR 53,

God rad

» Beinkrim smittar gjggnum smaar
dropar fra hosta, njosa o.til.
Sjikan spjadir seg, um td andar
inn droparnar og sidan nemur vid
eygu, ngs ella munn.

» Hosta og njosa i einnytis
lummaturriklaedi, og hav tey
i einum afturlatnum posa, til tey
verda burturbeind. Ella hosta og
njosa i ermuna —ikki 7 légvarnar.

» \/aska teer veel um hendurnar.

= \/er heima, um ta ert sjak/ur —
til td hevur verid fepurfri/ur
i eitt samdggur.

HEILSUTRYGD OG LANDSLEKNIN

. HEDD - 700 KLAKSVIK
TLF: 47 10 10 -

FAX: 47 10 11




