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Nýggjar tenn?
Nýgerð, umvælingar og eftirlit av tannprotesum

Leys størv á 
Landssjúkrahúsinum

Sjúkrarøktarfrøðingur til Skurðgongina
Umsóknarfreist 7. november 2016

Læknaskrivarar til Skurðdepilin
Umsóknarfreist 12. november 2016

Kost og góðskuleiðari til Tænastudepilin/Køkin
Umsóknarfreist 12. november 2016

Kostrøktarstarvsfólk til Tænastudepilin/Køkin
Umsóknarfreist 12. november 2016

Starvsfólk til Sjúkraflutningstænastuna
Umsóknarfreist 24. november 2016

Overlæge i psykiatri ved Psykiatrisk Center
Umsóknarfreist 1. desember 2016

Overlæge i kirurgi ved Kirurgisk Center
Umsóknarfreist 1. desember 2016

Overlæge i lungemedicin ved Medicinsk Center
Umsóknarfreist 15. desember 2016

Introstarv í Intern medicin á Medisinska deplinum
Umsóknarfreist 24. januar 2017 
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Hettan er stoypt úr aluminium. Tilfarið rustar 
ikki.

Hettan, sum verður fest niður á kaminuna 
við patentlásum, er løtt at førka til viks hjá 
skorsteinssóparanum.

Hettan er sniðgivin soleiðis, at hon sendir 
hitageislingarnar frá fýrinum niður aftur 
í kaminuna. Hetta gevur betri trekk og 
orkusparing.

Hettan forðar fyri, at ov nógv vatn setir niður 
í kaminuna. Eisini brýtur hon vindin og minkar 
tí um vandan fyri, at tað slær niður.

Hettan er føst og gevur tí ongan gang. 

Mát:  Uttan: 540 x 540 mm
 Innan: 480 x 480 mm
 Holið: 275 mm diam.

Loysnin tiL 
skorsteinin

K O P P S E T I N G  F Y R I 
V E T R A R B E I N K R Í M

Mælt verður til, at fólk, ið eru 65 ár 
og eldri, fólk við varandi sjúku ella, 
sum av øðrum orsøkum eru í vanda 
fyri at gerast sjúk av beinkrími, lata 
seg koppseta fyri vetrarbeinkrím.
Hoyrir tú til ein av bólkunum 
niðanfyri, set teg í samband við tín 
egna lækna og spyr, um tú eigur at 
koppsetast:
• Niðursett lungnavirkni
• Astma
• Hjarta- og æðrasjúku
• Diabetes
• Skert mótstøðuføri
• Livur- og nýrasvignan
• Ovurfiti (vegleiðandi BMI  

oman fyri 40)

• Barnakonur frá 13. 
barnsburðarviku

• Húsfólk hjá sjúkum við nógv 
skerdum mótstøðuføri

• Aðrar varandi sjúkur, har meting 
frá læknanum er, at beinkrím 
hevur við sær álvarsligan 
heilsuvanda.

Koppseting verjir tey flestu
Koppsetingin fyri beinkrím verjir tey 
flestu, men ikki øll. Til ber at fáa 
beinkrím, hóast tú ert koppsett/ur, 
men sjúkugongdin verður oftast 
mildari.

Góð ráð
• Beinkrím smittar gjøgnum smáar 

dropar frá hosta, njósa o.tíl. 
Sjúkan spjaðir seg, um tú andar 
inn droparnar og síðan nemur við 
eygu, nøs ella munn.

• Hosta og njósa í einnýtis 
lummaturriklæði, og hav tey  
í einum afturlatnum posa, til tey 
verða burturbeind. Ella hosta og 
njósa í ermuna – ikki í lógvarnar.

• Vaska tær væl um hendurnar.
• Ver heima, um tú ert sjúk/ur –  

til tú hevur verið fepurfrí/ur  
í eitt samdøgur.
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Arbeiði

Alt innandura timburarbeiði
verður gjørt av húsasmiði.  Ring og fá eitt gott tilboð
Tlf 263464

Vaskihjálp
Eg átaki mær at vaska fyri privat fólk í høvustaðarumráðnum.  Skriva 
til Sosialin Postboks 76 110 Tórshavn og viðmerk
Bill. Mrk. 30.10.16

Starvfólk søkist!
Pylsuvognurin á keiini hevur 2 leys størv. Annad er uml.20 tímar 
um vikuna, og hitt er 6-9tímar um vikuna. Vit søkja eftir røskum og 
vinaligum fólkid.
267668/227255

Bátar og bátaútgerð

TIL SØLU
Neyst, 10-mannafar, neystaloft og bátabryggja til sølu á Skála  
Neystið er matr.nr.405, stødd 4,95 x 9,85 m við lofti, bátadrátti og 
El-spæli.  10- mammafarið er gamalt men vælrøkt við SAAB-motori, 
ekkoloddi, telefon, oljudrivnum kraftblokki og hondsnellu.  Ymiskur 
fiskireiðskapur kann fylgja við.  Neystatoftin, matr.nr. 406, ið er 
uml. 40 fermetrar, er til sølu einsæris, ella saman við neystinum.  Til 
hægst bjóðandi.  Spurningar verða einans svaraðir á tlf 441294

Bingo

Bingo í Bygdarhúsinum  í Hósvík
Sunnudagin 6. nov. kl 16 verður gott bingo í Bygdarhúsinum í Hósvík. 
Nógvir góðir vinningar m.a 1. føroyskt krov.  U-12 EB Streymur
U-12 EB Streymur

Býli í Føroyum

Íbúð ynskist í Havn
ikki roykjari, eg eri handverkari, fari væl um.  Er tað ábøtur á íbúðina, 
so geri eg tað  Ring  Tlf.263464

íbúð
Eg sóknist eftir eini íbúð, 2 kømur,  á eystari armi av Skálafjørðinum  
til eitt longri leigumál.  Kristina Eldevig  
212350

Húsarhaldstól

LEIGA FLATSKERM OG HVÍTVØRUR
SAMSUNG 43  SMART TV ,VASKIMASKINUR,TURKITRUMLUR, 
KOMFÝR O.A.VIÐ KEYPSRÆTTI, EINKI DEPOSITUM, ÓKEYPIS 
ÚTKOYRING.UM ALT LANDIÐ
RADIOVERKSTAÐIÐ TLF 251160

Ymiskt

YNSKIST
Søki brúkta byrsu, alt hevur áhuga, bæði í góðum og minni góðum 
standi. ber til at ringja eftur kl 14.  
273537

Basarur í KFUK í Havn
Verður leygardagin 12. novembur kl 15. Við Eydnuhjóli, tombula, 
borðsølu og konditaríi.  Øll eru hjartaliga vælkomin niðan í KFUK


