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Mzelt verdur til, at folk, id eru 65 ar
og eldri, folk vid varandi sjiku ella,
sum av garum orsgkum eru i vanda
fyri at gerast sjik av beinkrimi, lata
seg koppseta fyri vetrarbeinkrim.
Hoyrir ta til ein av bolkunum
nidanfyri, set teg i samband vid tin
egna lzkna og spyr, um td eigur at
koppsetast:

» Nidursett lungnavirkni

= Astma

» Hjarta- og @drasjiku

= Diabetes

» Skert motstgdufgri

= Livur- og nyrasvignan
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= Barnakonur fra 13. God rad
barnsburdarviku

» Hasfolk hja sjikum vid nogv
skerdum motst@duferi

= Adrar varandi sjukur, har meting

fra laeknanum er, at beinkrim

eygu, ngs ella munn.

= Beinkrim smittar gjggnum smaar
dropar fra hosta, njosa o.til.
Sjikan spjadir seg, um td andar
inn droparnar og sidan nemur vid

hevur vid szer alvarsligan » Hosta og njosa i einnytis

heilsuvanda.

Koppseting verjir tey flestu
Koppsetingin fyri beinkrim verjir tey

lummaturriklaedi, og hav tey
i einum afturlatnum posa, til tey
verda burturbeind. Ella hosta og
njosa i ermuna — ikki i légvarnar.

flestu, men ikki gll. Til ber at faa » Vaska teer vael um hendurnar.

beinkrim, hoast td ert koppsett/ur, = \/er heima, um td ert sjak/ur —

men sjikugongdin verdur oftast

mildari. i eitt samdggur.

til td hevur verid fepurfri/ur

= Ovurfiti (vegleidandi BMI
oman fyri 40)
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Kunngjert verdur, at sorinskrivarin tann 1.11.2016 hevur givid loyvi til at
panta eftirstodu, sum stavar fra skatti, mvg og gdrum gjgldum, id verda
innheintad av TAKS sambaert reglum um innheinting av skatti, og sum
skuldu verda goldin innan 1.11.2016.

Farid verdur undir pantingina tann 11.11.2016

TAKS

www.taks.fo

== HAVSTOVAN

Fiskamerki

Seinasta freist at lata fiskamerkir inn, sum skulu
luttaka i lutakasti um 12.500 kr., er 18. november.
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HAVSTOVAN
FAROE MARINE RESEARCH INSTITUTE

www.faroelaw.fo

OGNIN
BRYGGJAN 9,
VAGUR TIL
SOLU

Vegna trotabugvid Sp/f LT Ognir, verdur ongin
matr. nr. 189g Vagur, bygningur 4 leigadum oki,
lystur til solu.

Talan er um ein bygning 4 leigadum grundeki til
viddar 460 fermetrar vid astandandi
virkisbygningi. I bygninginum er ttgerd til
fiskaframleidslu, m.a.:

o FEin Baader 189,

o ein Baader 440,

« ein avhevdari og kassavendari,

o eitt reinskeringarbord.

Bod kunnu gevast uppa bygning og maskinur
samla ella hver ser.

Bygningurin liggur veel fyri 4 kajokinum
i veelskipadum havnaeki og hevur
verid bruktur til fiskivinnuendamal.

Bustjorin tilskilar ser reett til fritt at velja og
vraka innkomin bod ella einki at taka. Eisini
tilskilar bustjorin seer reett til at fara i
samradingar vid tey, sum hava bodid vid ti
endamali, at selja til haegstbjodandi.

Skrivlig bod skulu vera Ola M. Hansen, advokati,
i hendi i seinasta lagi 11. november 2016, kl.
12.00. Bod kunnu sendast til Advokatpartafelagio
Faroe Law, Postboks 158, 110 Térshavn, ella til
oha@faroelaw.fo

Ahuga kunnu venda ser til Ola M. Hansen,

advokat, 4 tlf. 669900, fax 359901,
ella teldupost oha@faroelaw.fo
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Tak nidur
Faroe Law
app’ina her
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Bu- og Heimataenastan
i Suduroy

sokir eftir

Sjukrargktarfrodingum i farloyvisstarv til

Hamragard.

- Eitt starv i setanarbrgki 1,0 svarandi til 40 timar
um vikuna fra 1. december 2016 til 11.mars.2018

- Eitt starv i setanarbrgki 0,7 svarandi til 28 timar
um vikuna fra 1. januar 2017 til 15. oktober 2017

Heilsurgktarar til fast starva Suduroyar- Ellis-

og Rektarheim

- Eitt starv i setanarbrgki 0,7 svarandi til 28 timar
um vikuna fra 1.januar 2017 i skiftandi vaktum

- Eitt starv i setanarbrgki 0,7 svarandi til 28 timar
um vikuna fra 1.december 2016 i skiftandi vaktum

Heilsurgktara i farloyvisstarv a Suduroyar Ellis- og

Roktarheimi

. frd 1. december 2016 til 30.november 2017.

« Talan er um setanarbrgk 0,7 svarandi til 28 timar
um vikuna i skiftandi vaktum.

Heilsurgktara i fast starv til Sambylid i Vagi /
heimataenastuna i sunnaru helvt
- frd 1. december 2016 i skiftandi vaktum
« Talan erum setanarbrgk 0,7 svarandi
til 30 timar um vikuna.

Arbeidsuppgavan:
« Erat veita umsorgan, heilsu- og sjukrargkt og
at studla borgarunum, sum bugva heima og/ella
& Suduroyar Ellis- og Rgktarheimi, Sambylinum
i Vagi og 8 Hamragardi.
-« Teenastan byggir & virding millum
starvsfélk og borgara.

Forleikar:

+ Fyriuttan Utbugving, sum avikavist
sjukrargktarfredingur og heilsurgktari,
er tad ein fyrimunur, at

+  tu hevur royndir innan gkid.

Vit veenta at ta;

- Kanst rddgeva, samstarva og vegleida
starvsfolki og avvardandi

« Hevur telduferleika & brukarastgdi

«  Hevur koyrikort til personbil

- Eitt sjdlvstedugt og fjelbroytt starv, har tu ert
vid til at mynda og menna taenastuna i gkinum
- Eitt jaligt og vinarligt arbeidsumhvervi
- Eitt starv har tu kanst gera tina dskodan galdandi
- Ein fakligan og spennandi gerandisdag

Lanar- og setanarvidurskifti

Stervini verda sett sambaert sattmala millum KAF og
avvarandi yrkisfelag.

Um tu ynskir at vita meir um starvid, ert tu veelkomin at
ringja til Daimi Kjaerbo, eindarleidara

Umsokn:
Skrivlig umsékn vid avriti av progvum v.m. skal sendast til:

Bu- og Heimatzenastan
att. Anna Djurhuus, leidari
Eidisvegur 28,

900 Vdgur

ella annad@bhs.fo

Umsoéknarfreist: 20. november 2016




