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Vilja treydugt vidgange

at sionin viknar

Sviar royna at »eta« seq til eina betri sjon. Umleid 26 prosent av svium, sum eru 40 ar og eldri, leggja
kostin um, og tad eru serliga kvinnurnar, sum velja hesa loysnina. Gransking prégvar nevniliga, at kostur og
serliga samansett kostiskoyti hevur eina gagnliga og fyribyrgjandi avirkan a tittleikan av eygnasjikum

Vilmund Jacobsen

Vit minka heldur um lesnadin,
sktva upp fyri ljésinum, droppa
itriv og leggja ger-tad-sjalv/ur verk-
etlanir 4 hillina enn at gera nakad
vid nidursettu sjénina.

Hetta er galdandi fyri meira enn
annan hvgnn dana, sum er 40 ar og
eldri.

Tad er minni enn helvtin av
félkinum, sum bileggur seer tid hja
eygnalekna, ta sjonin byrjar at
vikna.

Tad visir ein nordurlendsk kann-
ing um tad, sum danir répa »alders-
syn«—ella, hvussu ta seert, ta aldur
byrjar at koma &.

Ta folk fylla 40, fgla tey seg als
ikki gamlan. Té er tad ein sann-
roynd, at okkara eygu eldast skjot-
ari, enn vit sjalvi gera. T4 félk fara
um tey 40 arini, minka evnini hja
eygunum at fokusera og siggja
skarpt vid umleid 68 prosentum.

Hoast tgknin hevur verid i stér-
ari menning vid négvum loysnum,
baedi innan kontaktlinsur, brillur
og skurdvidgerdir fyri betri sjon,
har mong baedi sleppa av vid brill-
ur og kontaktlinsur, gongur tad
kortini illa at vidurkenna, at sjénin
heilt natturliga viknar vid aldri-
num.

Fgla seg eldri

Nordurlendska kanningin um
aldursjén, sum sipad verdur til,
er gjgrd av Megafon i samstarv
vid TargetPR vegna Alcon Nordic
A/S og fevnir um 5.195 persénar i
Danmark, Noregi, Svgriki og Fin-
landi.

I kanningini vérdu 1.023 danir
yVir 40 &r spurdir.

Hoéast 85 prosent av spurdu
dgnunum siga, at teir dragast vid
viknandi evni at fokusera og siggja
skarpt, eru tad kortini bert niggju
prosent sum vidurkenna, at eyguni
eru viknadi.

Ta foélk ikki vilja siggja veru-
leikan i eyguni, er tad ti, at hetta
feer folk at fpla seg eldri, og tad
kann kennast trupult i einari ung-
démsmentan, sum tikid verdur til.

So,istadin fyri at gera nakad vid
viknandi sjénina, leggja folk hel-
dur békina 4 hillina, arbeida minni,
flyta runt 4 sjéonvarpsskiggjanum,
flyta runt vid mgblunum og gevast

Héast tgknin hevur verid i stérari
menning vid négvum loysnum,
beedi innan kontaktlinsur,

brillur og skurdvidgerdir fyri
betri sjon, gongur tad kortini illa
at vidurkenna, at sjénin heilt
natturliga viknar vid aldrinum

Fleiri kanningar visa, at kostur vid négvum grgnmeti og serlig
vitamin- og miniraliskoyti kann byrgja upp fyri AMD, sum er mest
vanliga orsgkin til lesarablindnid millum eldri i idnadarlondunum

vid fritidarvirksemi heldur enn at
reetta sjénina.

Tydningur av kosti
Nordurlendska kanningin visir eis-
ini, at tad er munur 4, hvussu danir
og sviar taka trupulleikarnar vid
nidursettari sjén orsakad av aldri.

Sviar royna nevniliga at »etac
seg til eina betri sjén. Umleid 26
prosent av svium leggja kostin um,
og tad eru serliga kvinnurnar, sum
velja hesa loysnina.

Og likt er til, at svensku kvinn-
urnar eisini hava nakad at hava

hetta i, ti gransking prégvar, at
kostur og serliga samansett kost-
iskoyti hevur eina gagnliga og fyri-
byrgjandi avirkan & tittleikan av
eygnasjukum.

Serliga innan tag, id répt verdur
AMD, sum merkir aldursrelaterad
eygnakalking, er nakad at heinta.

Fleiri kanningar visa, at kostur
vid négvum grgnmeti og serlig
vitamin- og miniraliskoyti kann
byrgja upp fyri AMD, sum er mest
vanliga orsgkin til lesarablindnid
millum eldri i idnadarlondunum.
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Tl ar kanningini

Tl ar kanningini visa, at 56 prosent av dgnum eldri enn 40 ar
- heldur enn at fara til eygnalaekna - broyta gerandisvanar og
aktivitetir.

» Lesa minni (42 prosent)

» Broyta ljésfering (41)

» Minka um ger-tad-sjalv/-ur verkeetlanir (13)
» Flyta mgblarnar (11)

e Fara fyrrisong (11)

» Bruka smart-telefonina minni (9)

Viknada sjénin er eins og rukkur eitt fyribrigdi, id kemur vid
aldrinum og sum er nattirligt og nakad, sum ikki slepst undan.
Ta vit fylla 40, eru fokuseringsevnini i midal minkad vid umleid 68
prosentum.

Vanligt er, ta aldur viknar um sjénina, er, at tad, ta lesur, verdur
hildid i stgrri frastgdu fra eygunum. Tad gerst truplari at fokusera
ilongri tid, og hja ngkrum kann tad elva til hgvudpinu. Vit kunnu
gerast svimbul, ta vit skulu fokusera fra onkrum, sum er neer til
okkurt, sum er longur burturi, eitt nt fra telduni og Gt i ramid - ella
fra instrumentbrettinum a bilinum og Ut i ferdsluna.
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