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Midstedin fyri minnisveik letur upp

I longri tid hevur Alz-
heimerfelagio arbeitt
vid «tlanini um at faa
eitt dagheim fyri f6lk
vid demenssjuku. Z£tl-
anin er eisini at hava
ymiskt annad virk-
semi. Verkeetlanin er
um at koma undir
land, og um halvan
oktober letur mid-
stedin upp

Eydna Skaale
eydna@sosialurin.fo

18. oktober letur dagheimid
fyri demenssjuk endiliga
upp.

— Nu er eftithondini langt
sidani, at atlanin vard til,
stadfestir Sigrun Mobhr, for-
madur i Alzheimerfelagum,
og greidir frd ellum strion-
um tey hava havt, fyri at faa
dagheimid tikid i alvara.

Nogvar umsoknir til fleiri
landstyrismenn, lyfti um
studul, men sidani sam-
gonguslit, nyggjar umsokn-
ir, noktandi svar, og togvid
strid, fyri endiliga at koma
so langt.

Jattanin er nu fingin,
helvtin verdur goldid av
kommununi og helvtin av
landinum.

Fyrst bert dagheim

Fyrst og fremst er etlanin
at hava eitt dagheim fyri
tey minnisveiku. Heimid
skal virka fyribyrgjandi
imoti, at minnid viknar enn
meir, tad skal syrgja fyri, at
tey minnisveiku faa ein
virknan gerandisdag, og
eisini sum ein umlatting
fyri avvarandi.
Alsheimerfelagid hevur
fingid ein leigusattmala
uppa eini gomul sethus a
Dalavegnum, midskeidis i
Havnini, sum fyribils er

settur til tvey ar. Moguleiki
verdur to at leingja hann, ta
hann gongur ut.

Try starvsfolk vera til ar-
beidis, sum gll eru utbugv-
in til at arbeida vid de-
menssjukum.

Plass verdur fyri atta
minnisveikum i senn. Ztl-
anin er t6 at byta plassini
imillum eini 12 minnisveik,
sum so koma at skiftast um
at vera a heiminum.

— Tad er progvad, at um
tey minnisveiku fara 4 ell-
isheim, versna tey ogvuliga
skjott. Har sita tey bara
passiv, og faa alt borid upp i
hendurnar. Um tey til demis
ikki siggja ein pakka av
mjoli i eina tid, er 6gvuliga
skjott til, at tey gloyma hvat

mjel er, greidir Sigrun fra.

Tad er sera tydningar-
mikid, at tey arbeida vid ti
forleika, tey hava, so tey
ikki missa hann. Tiskil
verda tey minnisveiku a
dagheiminum tikin vid
gerandisting, so sum at fara
til handils og at gera deg-
verda.

— Tad eru négv torleika-
stig av demens. Av ti, at tey
gomlu skulu vera so virkin
sum gjorligt 4 heiminum,
kunnu vit ikki taka tey inn,
sum eru heilt illa fyri. Tey,
i0 ikki eru gongufer faa
heldur ikki komid, ti her
eru trappur i hdsinum og
eingin lyfta, greidir Sigrun
Mohr fra.

Midsted fyri
sinnisveik

Men @tlaninar hja Alz-
heimerfelagnum  stedga

ikki vid hesum.

Tey hava nevniliga eisini
stungid ut i kortid, at gera
hisid um til eina midsted
fyri minnisveik og av-
varandi.

Ein  radgevingarstova
skal faast i lag, sum folk ur
ollum landinum skulu
kunna venda ser til vid
spurningum og ivamalum.
Atlanin er eisini, at sam-
skiparin skal kunna fara 1t i
heimini at rageva og veg-
leida.

Um kveldio, ta tey minn-
isveiku eru farin av dag-
heiminum aftur, skal hasio

kunna nytast til avvarandi
bolkar, fundarvirksemi og

Sigriin Mohr, formadur i
Alzheimerfelagnum og Erna
Hdberg, sum verour dagligur
leidari av midstedini fyri
minnisveik, her uttan fyri
hiisini d Dalagetu 4
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skeidsvirksemi fyri badi
avvarandi og fakfolk.

I vikuskiftunum er atlan-
in at hava husid opid i nakr-
ar timar til café, soleidis at
badi minnisveik og av-
varandi kunnu koma at faa
seer ein drekkamunn og eitt
prat.

Tad verdur leidslan i
Alzheimerfelagnum, sum
kemur at reka midstedina.
Tey hava sett eina nevnd,
sum arbeidir sjalvbodin vid
midstedini fyri tey minnis-
veiku.

I nevndini sita Sigrun
Mohr, formadur og avvar-
andi, Sofus Joensen, nast-
formadur og lekni a psyk.
deplinum, Erna Haberg,
skrivari og sjukrarektar-
fredingur, Randi Absalon-
sen, kassameistari og av-
varandi og Siborg Arge,
nevndarlimur og avvarandi.

* Demens er felagsheitid fyri ndgv ymisk
sjukueydkenni, sum koma av evnafrediligum

broytingum i heilanum.

* Hesar broytingar fora so lidandi vid ser, at tann
sjuki m.a. feer ilt vi0 at fata, leggja til reettis, skilja

og halda skil & attarliGum

* Umleid 60% av teimum, sum koma undir heitid

dement, hava Alzheimer

* Demens kann koma, um heilanum vantar ilt ov
leingi. T.d. orsakad av heilablgding og blodpropp-
um. Alkohol kann eisini vera demens fremjandi

* Tablett vidger faest, sum talmar sjukuni. Ju fyrr
sjukan verdur stadfest, ju betur virkar vidgerdin.

* Eingin vidger0 er, sum kann lekja sjikuna heilt,
og hon heldur & at versna alt 1ivid.

Innsavnan av gomlum lutum

I sambandi vid, at
dagheimio fyri
minnisveik na letur
upp, séknast Alz-
heimerfelagid eftir
gomlum lutum til
heimid

Eydna Skaale
eydna@sosialurin.fo

— Tad eru heilt sikkurt
nogv folk kring landid, 10
hava ymiskt gamalt liggj-
andi vid hus. Tey vita ikki
hvat tey skulu gera vid tad,

men vilja ikki tveita tad
burtur. Ta er tad upplagt
at koma til okkara vid ti,
heldur Sigrun Mohr, for-
madur 1 Alzheimerfelagn-
um fyri.

Vanta innbugv

Dagheimid, sum letur upp
18. oktober hevur fingiod
studul til umveeling av hus-
inum, og raksturin verdur
byttur helvt um helvt imill-
um landid og Toérshavnar
kommunu.

Men teimum vantar enn
innbugy, og ti er alt val-
komid, serliga um tad er

fra tidarskeidonum fra
1920'unum til 1960'ini.

— Vit etla, at tey gomlu
og minnisveiku, sum koma
at vera her, skulu kenna
seg heima, og ti savna vit
gamalt innbugy inn. So um
onkur hevur eina pena
lampu ella ein stol ella
kanska okkurt keksbunyti,
so eru tey veelkomin vid ti,
sigur Sigrun.

Fleiri fyrimunir vio
gomlum

Umframt at tad gerst
hugnaligari inni, um inn-
bugvid er gamalt, so eru

eisini fleiri fyrimunir vid
ti.

— Royndir visa, at tad er
stimbrandi fyri tey minnis-
veiku, um gomul minni
verda kallad fram i hugin,
greidir Sigrun fra.

Hetta fyribrigdid vio at
nyta minnid, verdur 4
fakmali nevnt »remini-
scens«, og tad snyr seg um
tilvitad at seta ting, i0
kunnu 4virka minnid til tad
betra, inn i gerandisdagin
hja teimum demensraktu.

Atlanin er ti at royna
henda fyribyrgingarhatt &
dagheiminum.

Vid at hava gamlar lutir

fra umleid 1920-1960, sum
tey demensraktu kenna aft-
ur, versna tey kanska ikki
so skjott, sum tey annars
vildu gjert.

— Ti fara vit, sum sagt,
ni undir av savna inn
gamlar, hugnaligar lutir,
sum kunnu hava samband
vid barnaar, skulagongd,
kriggio, utferdir, trugv,
kekslutir, ja, snogt sagt alt,
sum kann minna tey a liv-
10, b2di hja mannfolkun-
um og konufolkunum,
greidir Sigrun fra.

Serliga mangla teimum
to til demis eina stovu-
klokku, ljosakrinu og lam-

pettir, postalin, mélningar,
broderadar dikar og inn-
bugv.

Alneydugt er, at lutirnir
eru i gédum standi.

Tikid verdur imoti lutum
tysdagin 5. Oktober kl.
13.00-18.00 & Dalavegi 4 1
Havn, har dagheimid eisini
fer at veroa.

Eisini ber til at siga Alz-
heimerfelagnum fra, a tif
313102 ella 228004 ger-
andisdagar kl. 09.00-16.00
fra 5.- 8. oktober.
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Tryggir skulavegir

Toérshavnar Komm-
una hevur sett hol 4
eina verkatlan, sum
hevur til endamals at
gera skulavegirnar i
Havn tryggari

Terji Nielsen

terji@sosialurin.fo

Tey, sum hvenn morgun
fara framvid kommunalu
skalunum i Havn, vita,
hvussu skjott nogvir bilar
koyra & hesum okjum. Nu
er byradid farid undir at
gera ymisk tiltek, sum hava
til endamals, at bilferarar-
nir verda noyddir at seta
ferdina nidur uttan fyri
skularnar.

Vegabungur og
upplysing

Borgarstjorin i Havn, Jan
Christiansen, greidir fra, at
Toérshavnar Kommuna hev-
ur latid gjert eitt upprit
vidvikjandi ferdsluvidur-
skiftunum i kommununi.
Uppritid visir tyduliga, at
ferdslan vid kommunalu

I Trondargotu vid Kommunuskiilan er mangan rokaligt { ferdsluni. Her verdur i neestum gjord

vegbunga, i0 skal minka um ferdina d bilunum, i0 fara framvio

skdlarnar er i so nogv, og
harafturat er ferdin eisini i
so nogv a skualavegunum.
Tiskil er byradid farid
undir at gera ymisk tiltek
fyri at beta um hesi vidur-
skifti. Jan Christiansen sig-
ur, at fyrst og fremst verdur

sjonlig kunning, so sum
skeltir, 1j6s og framerki
gjord, sum skal gera bilfor-
aran varnan vi0, at her skal
ansast serliga vel eftir.
Harafturat verda vegabung-
ur gjordar. Talan er um seks
metrar breidar bungur, har
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ein triggjar metrar breidur
gonguteigur verour gjerdur
4. Vegurin verdur lyftur eitt
litid sindur, og tad skuldi
verid ndég mikid til, at bil-
forarar seta ferGina nidur,
sigur Jan Christiansen.

Radfest skiilavegirnar

Tad er longu farid undir ar-
beidi at gera hesi tiltek. Alt
arbeidi verdur gjert i sam-
rad vio legregluna, og
veganevndin hja Tors-
havnar Byrad hevur gjort
eina radfesting av teimum
ymisku skulunum, alt eftir
hvussu stérur tervurin er 4
oktari trygd 4 vegunum
kring skularnar.

Fyrst verdur arbeitt vid
Argjaskula, og sidani vid
Venjingarskalan. Harum-
framt er atlanin, at slikt ar-
beidi skal gerast vid Gula
Skala vid Landavegin,
Nonnuskualan, Kommunu-
skulan, Adventistaskilan og
Eysturskulan naestu tidina.

— Nu er tad 6ivad onkur,
sum saknar onkran skula,
men hetta verdur gjort vid
allar skularnar i kommun-
uni, men hesir eru teir, 10
standa fyrst 4 listanum,
sigur Jan Christiansen.
Borgarstjorin i Havn er
sannfordur um, at nyggju
tiltekini verda ein bati fyri
tryggleikan a skualavegun-
um i kommununi.

Foroya Egg okir um virksemi

I lotuni verdur sidsta
hond lagd a tilbygning
hja Foroya Egg 4
Velbastad. ZAtlanin vid
nyggju helunum er at
hava fleiri honur, og
harumframt eru atl-
anir um at fara undir
slatur av henunum
vid selu fyri eyga

Terji Nielsen
terji@sosialurin.fo

Skjott verdur tad ventandi
gjorligt hja faroysku bruk-
arunum at keypa foroyskar
henur til matna 1 matveru-
budunum kring landid.
Feroya Egg a Velbastad er i
holt vid at byggja ut, og i
nyggju helunum er millum
annad @tlanin at hava eitt
slaturvirki.

3200 honur afturat
Nyggi tilbygningurin hja
Foroya Egg skal standa
klarur 8. novembur, ti ta
koma ikki ferri enn 3200
nyggja henur til landid,
sum Faroya Egg skal hava.
Vid teimum nyggju henun-
um kemur stovnstalid hja
Foroya Egg upp a goédar
10000 henur.

Stjorin hja Feroya Egg,
Anfinn Brekkstein, sigur,

T4 i0 nyggju honurnar, i0 skulu bileikast i nyggja tilbygninginum, koma til Velbastadar, hevur Foroya Egg fleiri enn 10.000
honur.

at tad gongur vel at sleppa
av vid eggini. — Tad tykist
sum um, at feroyski brukar-
in hevur funnid ut av, at na
ber til at faa nyvorpin egg i
Feroyum, og tad er sjalv-
sagt ein trygd fyri brukar-
an, at so er, sigur hann.

Fara undir slatur

[ einum parti av nyggja til-

bygninginum skal slatur-
virki gerast. Sum nu er,
verda henurnar, ta 10 teer
eru ov gamlar, burturbeind-
ar, men vi0 slaturvirkinum
er etlanin, at farast skal
undir at selja foroyskar
honur til matna, sigur
Anfinn Brekkstein.
Hvussu  prisurin &
foroysku henunum fer at
verda i mun til utlendsku

kappingarneytarnar, dugir
Anfinn Brekkstein ikki at
meta um enn. — Nu gera vit
virki klart, og ta4 i0 alt er
komid upp a plass, ber
betur til at gera neyvar ut-
rokningar, sigur hann.
Einki verdur upplyst um
prisin & nyggja tilbygning-
inum, men stjorin & Foroya
Egg sigur, at eftir hansara
tykki er fermetraprisurin
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ikki hegur, men hinvegin er
kravda utgerdin til slatur-
virki reettuliga dyr. Tad er
sp/F Busetur, i0 hevur stad-
i0 fyri arbeidinum hja
Faroya Egg 4 Velbastad.

Familju-
renning i
Vagum

Fyrst i komandi
manadi verdur skip-
a0 fyri einum tiltaki
vi0 renning, heilsu-
kanning og fyrilestri
vesturi i Vagum

Terji Nielsen
terji@sosialurin.fo

Tad tykist sum um, at til-
takio folkaheilsurenning,
sum almanna- og heilsu-
malarddid skipadi fyri
herfyri, hevur givid folki
kring landid hug til at
skipa fyri liknandi tiltek-
um. Felagid fyri frelsan
itrott i Vagum, Freelsi, fer
2. oktobur at skipa fyri
einum liknandi tiltaki, har
oll eru velkomin.

Fleiri teinar

Rennitiltakid verdur bytt
upp i fleiri teinar. Barn og
motidnistar renna ella
ganga tveir kilometrar.
Vaksin og veterarnar hava
meguleikan at velja, um
tey renna fimm ella fimt-
an kilometrar. Styttri tein-
urin er fra skdlanum &
Giljanesi  nordur til
Keypssamtokuna og
heimaftur, medan longri
teinurin er fra skulanum
og heilt til Vatnsoyrar,
adrenn leidin aftur gong-
ur til skulan a Giljanesi.
Tiltakid byrjar klokkan
12, og byrjanarnummur-
ini faast vid skulan ein
tima undan renningini.
Luttekugjaldid er 20
krénur fyri bern, og 50
kronur fyri vaksin. To
skal ein familja i mesta
lagi gjalda 100 krénur.
Try tey fremstu i ein-
stoku kappingunum faa
heidursmerkir, men allir
luttakararnir faa eisini
minnisbrev.  Bordreitt
verdur kakao og bollum.

Heilsukunning

Bedi undir renningini og
aftand verdur hevi hja
folki at faa malt blod-
trystid og annars faa
kunning um heilsu, kost
og rerslu, og hvenn tydn-
ing tad hevur fyri livs-
godskuna.

Fyrireikararnir av tiltak-
inum siga i tidindaskrivi,
at tad er purasta upp til
einstaka luttakaran, um
hann ella hon velur at
ganga ella renna teinin.
Endamalid er at faa folk
ut at rora seg.

Tilmelding til tiltakid fer
fram 4 heimasiduni hja
freelsum itrétti i Feroyum,
www.athletics.fo, innan
30 septembur.



