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Menningin av fraelsa itréttinum i Féroyum hevur verid sera stér seinastu arini,
men Heri Ziska, venjari, sigur, at nia eru vit um at narkast loftinum. Vanaligar
venjingarumstgdur um veturin og mangul upp a venjarar virka avmarkandi.

Danjal av Rana

yri tveimum vikum sidani fekk
FHeri Ziska heidurin sum arsins

leidari T freelsum itrotti 7 Dan-
mark.

— Eg siggi meg sjalvan mest sum
venjara, men eg skilji & lagnum, at
tad er T stéran mun orsaka av goou
Grslitunum, sum fgroysku idkararnir
hava fingid, at eg havi fingid hendan
heidurin, sigur Heri Ziska.

— Tad er sjalvandi stuttligt at faa
eina slika vidurkenning og er eisini
stuttligt fyri ftréttin, at man verdur
saeddur soleidis, sigur hann.

Hevur vunnid 14
heidursmerki

Heri Ziska hevur verid virkin 7 f@roysk-
um itrétti 7 skjott eitt mannaminni,
fyrst sum idkari og seinastu arini sum
venjari. Hann hevur verid virkin idkari
sidani seinast 1 80'unum og hevur
vunnid ein heilan hép av heidurs-
merkjum, millum annad tveer ferdir
gull & oyggjaleikunum, 7 1999 og
2003, og eina ferd silvur 1 danska
meistaraskapinum, 1 1999. Heri Ziska

hevur tilsamans vunnid 14 heidurs-
merki & oyggjaleikunum, tad seinasta
so seint sum & Bermuda 7 2013, ta
hann fekk bronsu 7 diskuskasti, 45 ara
gamal.

Heri Ziska var vid a gllum Oyggja-
leikunum fra 1989, ta teir voru 1
Fgroyum, til 2013 & Bermuda, undan-
tikio 7 1991 & Gotlandi, ta honum
barst fra at fara.

NG hann hevur latid seg T leiklutin
sum venjari, hugleidir hann eitt sindur
um menningina, sum er farin fram 1
freelsum itrétti i Fgroyum sidani hann
sjalvur byrjadi.

— Stgdan T dag kann als ikki sam-
anberast vid stgduna i 1989, ta
Oyggjaleikirnir vérou hildnir 7 Far-
oyum. Ta voru vit ikki komnir dr start-
holunum. Onkur einstakur av okkum
hevdi vant eitt sindur, men tad var
tad. Vit hava ment okkum sera noégv
sidani ta, sigur hann.

Hann greidir fra, at menningin t6k
veruliga dik & seg, ta nakrir av teimum,
sum hgvdu luttikid & Oyggjaleikunum 1
1989 fluttu uttanlands 1 9S0'unum og
byrjadu at venja i felégum i Danmark.

— Ta fekk mannfélkasidan eitt
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boost, men tad var tiverri avmarkad
til tad. So kom aftur ein litil stedgur
i, har tad ikki hendi tad stéra, sigur
hann.

Kvinnurnar fanga menninar

— [ nyggjari t1® er hent nokk so négv
aftur, vid tad, at fleiri av teimum, sum
voru frontfigurar og féru uttanlands
ta, eru komnir heim aftur og eru
farnir at virka sum venjarar 7 ymiskum
felegum. Ti er eitt nytt aettarlio a veg,
men hesa ferd siggja vit, at kvinnurnar
eisini taka lut 7 menningini og taka
risafet fram & leid, eins og vit séu hja
monnunum ta. Menninir halda eisini a
vit at menna seg, sigur hann.

— Vit siggja eisini, at fgroysku
metini og aldursmetini falla alla tid-
ina, serliga hja kvinnunum. Teer eru 1
ferd vid at flyta metini a tad stgdid,
har tey hoyra heima. Hetta visir, at teer
uppliva somu menning, sum menninir
upplivdu 1 90'unum, sigur Heri Ziska.

Heri Ziska sigur, at fraelsi itrott-
urin T Fgroyum hevur tveer stérar av-
bjédingar T lgtuni. Onnur er mangul
upp a venjarar, medan hin eru mangl-
andi venjingarumst@dur um veturin.
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— Freelsur itrottur krevur sera
négvar venjarar. Greinarnar eru ym-
iskar og tey venja ymisk stgd. Talid a
idkarum er voksid n6gv seinastu arini,
men nd eru vit komin hagar, at vit illa
faa tikid imati fleiri, ti vit hava ikki
nokk av venjarum.

— Leyparar, kastarar, spj6tkastarar,
haeddarleyparar og rennarar mugu
allir venna ymisk stgd a breytini. Ti
avmarkar tad seg, hvussu négvum vit
kunnu taka iméti og geva dygdarg6da
venjing, sigur hann.

Ynskja innandura hgll

Hin avbj6dingin eru venjingarumst@d-
urnar um veturin. Heri Ziska sigur,
at veruleikin er, at fgroysku 7dkar-
arnir einans faa vant til fulnar helvt-
ina av arinum og tad saest aftur a
venjingarstgduni, serliga fyrra partin
av kappingararinum.

- Okkum manlgar eina innandura
hgll til venjing um veturin. Trupulleikin
um veturin er vindurin og kuldin, sum
gera, at idkararnir kélna ov skjott
millum gktirnar. Hetta farir eisini til,
at fleiri teirra faa trupulleikar vio
skadum.

Vit eru um at raka loftio

Hann gledist um, at tey sleppa at
venja undir taki a Térsvglli um veturin,
men tad er kortini ikki nokk.

— Vit faa ti ikki reettan intensitet
og kvalitet T venjingini um veturin. Vit
faa ti ikki eina optimala venjing av
idkarunum gjggnum veturin. Vit faa
ikki gjgrt nakad vid hetta, uttan so
at vit faa eina innandura hgll, har vit
kunnu venja 7 hita og geva okkum tid
at venja smalutirnar. Tad faa vit ikki
gjert, ta vindurin blaesir 15-20 m/s og
tad er kavazelingur, sigur hann.

Heri Ziska visir a, at kanningar visa,
at tad er beinleidis samband millum
st@did a freelsum itrétti i nordurlond-
um og talinum & innandura hallum.

- Islendingar gjgrdu eisini eitt
skarvslop innan fraelsan itrétt, ta teir
fingu nakrar innandura hallir, og tad
er einasta gongda leidin hja okkum.
Smau fimleikahallirnir, sum vit so dant
sleppa fram at, eru ikki nég gédar til
okkara terv, sigur altso arsins leikari
i freelsa itrottinum 1 Danmark, Heri
Ziska.



