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Kostrad —
tatuert
vid barn

Tey eru mong,
sum halda seg
hava tad fint vid
sinum évanum

Vilmund Jacobsen

Sum atgangsst@di skal td eta sum
vanligt eftir almennum kostradum,
ta ta ert vid barn. Kortini eigur td
at hugsa um, at barnid, ta ber undir
belti, faer nég mikid av vitaminum
og mineralum.

Men, hondina & hjarta - etir td
nu veruliga eftir almennu kostrao-
unum?

Tiverri eru tad mong, sum ikki
gera tad.

Oftast eta vit ov ndgvan feitan
mat, ov nogv sukur - og ov litid av
fiski, grgenmeti og rgra okkum ov
Litid.

Hoéast vidmeelini 7 almennu
kostradunum byggja & dragvar
visundaligar kanningar, eru tad
mong sum halda, at tey hava tad
fint vid sinum 6vanum.

Tad kann eisini tykjast undarligt
fyri summar kvinnur, sum eru vid
barn, ta tilmeelt verdur teimum at
halda seq til almennu kostradini.

Hvussu tydningarmikid er hetta
nd, ta kvinnur hava fgtt bgrn, langt
adrenn heilsustyrid yvirhgvur vard
til?

Kortini verdur stadiliga meelt
til, at eisini kvinnur vid barn fylgja
almennu kostradunum og hugsa
um tervin hja 6fgdda barninum a
vitaminum og mineralum.
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Ottin fyri pinuni
ger ikki at kvinnur
velja keisaraskurd

Tad er ikki vanligt, at kvinnur stira so négv fyri pinuni vid fgding, at tzer sjalvar velja
at fgda vid keisaraskurdi. Flestu barnsburdir enda eisini vid vanligari fgding, men i
stivliga 20 prosentum av barnsburdunum i Danmark verda bgrn fadd vid keisaraskurdi

Vilmund Jacobsen

@stan allir fullbornir barns-
N burdir enda vid einum Litlum og

veelskaptum barni. Tann 6tra-
liga bleyta hadin, angin og hitin er hin
sami - likamikid, um barnid er fgtt a
vanligan hatt ella vid keisaraskurdi.

Sambert Anne-Mette Schroll,
sum er jardarméadir og sum starvast
hja danska Jardarmédurfelagnum,
liggur talid & keisaraskurdum i Dan-
mark heldur hagt 7 mun til tey 15
prosentini, sum heimsheilsustovnurin
- WHO - meelir til.

Ut vie 80 prosent av kvinnum vi@
barn fgda sini bgrn a vanligan hatt,
0g hetta er eisini tad, sum danska
heilsustyrid maelir til.

Vidmeelid byggir &, at déneydug
inntriv helst skulu umgangast, og
keisaraskurdur kann fgra til eftirrak.
Kanningar hava vist eina avisa abend-
ing um, at b@rn, sum eru loyst vid
keisaraskurdi, kunnu standa veikari
moti sjakum.

Haraftrat er alti® ein vandi fyri
smittu vid skurdi.

T
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- Fyri nakrar kvinnur kemur keisaraskurdurin sum ein leetti - serliga, td négvir timar eru gingnir
uttan frambrot i cetladu f@dingini, sigur jardarmédurin, Anne-Mette Schroll

Sjalvt um tad kann vera hart at
fara igjggnum eina f@ding ella keisara-
skurd, er vandin litil 7 framkomnum
londum.

Ein rutinu-uppgava

Atladu keisaraskurdirnir standa fyri
einari litlari helvt av skurdunum, sum
verda framdir. Tad er ikki vanligt, at
kvinnur stdra so noégv fyri pinuni vid
fpding, at teer sjalvar velja at fgda vid
keisaraskurdi.

- Ein av mest vanligu orsgkunum
til keisaraskurd er, at barnid liggur
vid rumpuni nidur eftir, og ta er
vanligt at bjoda keisaraskurd. Adrar
orsgkir kunnu vera, at modurkgkan
liggur fyri fgdingargongini, sjika ella
traumatiskar upplivingar undir gdrum
fgdingum.

Anne-Mette Shcroll sigur, at ta
raedur um tgl, sum lysa munin millum
vanligar fgdingar og keisaraskurd,
er storur munur fra einum landi til
annad. Hon nevnir, at eitt nd 1 Brasilia
verda 0t vid 80 prosent av gl-lum
nyfgdingum faddir vid keisaraskurdi.

Ein keisaraskurdur er ikki ngkur

6vanlig uppgava a almennu fgdistov-
unum i Danmark.

Fyri heilsufélk, sum starvast innan
hetta okid, er ein keisaraskurdur
vanliga ein rutinu-uppgava, eisini ta
talan er um akuttan keisaraskurd.

— Ein akuttur keisaraskurdur
stendst ofta av, at fgdingin ikki reetti-
liga gongur, sum hon skal, men talan
kann eisini vera um, at adrir trupul-
leikar standast undir atladu fgdingini.
Tad kann vera, at pulsurin a ti 6fgdda
barninum er o6reguligur - ella, at
modurkgkan bl@dir, sigur Anne-Mette
Schroll.

Hja eini jardarmaadir er ein akuttur
keisaraskurdur nakad, sum hon hevur
upplivad fleiri ferdir, men sum oftast
er hetta ikki ein dramatisk hending.

— Hetta er vanliga ein stgda sum
krevur, at t0 handlar, ert naerlggd og
hevur stgduna undir eftirliti, sigur
hon.

Sum ein laetti

Ein keisaraskurdur kann upplivast
6gvuliga ymiskur hja kvinnum, sum
liggja T barnsburdarsong.

— Fyri nakrar kvinnur kemur keis-
araskurdurin sum ein leetti - serliga,
ta nogvir timar eru gingnir uttan
frambrot 7 tilgongdini. Er kvinnan
vordin 6gvuliga troytt, kann tad vera
ein letti hja henni at faa at vita, at
jardarmoédur og laekni at enda vio-
meela keisaraskurdi.

Anne-Mette visir a, at 7 gdrum
fgri kann ein keisaraskurdur kennast
6gvusligur, serliga ta tad skal ganga
skjott fyri seg.

— Badi kvinnan og madurin skulu
hava ymiskar upplysingar, sum tey
skulu fyrihalda seqg til. Kvinnan skal
doyvast og dekkast til, og madu-
rin skal latast 7 til skurdstovuna. Er
kvinnan troytt og hevur pinu, kun-nu
bzedi tvey vera tikin a boli.

Tileggur Anne-Mette Schroll stér-
an dent &, at kvinna og madur eftir
keisaraskurd og feding faa megu-
leikan at fortelja, hvussu tey upplivdu
hendingina - og ikki minst at lata tey
sleppa at seta allar teir spurningar,
tey nd einaferd kunnu hava.
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