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Livméodurhalskrabbi
er ein lurandi vandi

Heilsa & Veelvera

Nogv kjak hevur verid um megulig hjaarin av HPV koppseting, men donsku
heilsumyndugleikarnir meta, at fyrimunirnir at koppseta eru stgrri enn vansarnir

Vilmund Jacobsen

fvmo6durhalsurin er nidasti partur
Lé livmaédrini nidur f médurskeidina.

Hann bindur saman maédurskeid
og livmédur. 1 livmédurmunnanum
er slimhinna jast sama slag sum T
maoadurskeidini. Hinvegin er slimhinnan
i livmédurhalsinum eitt heilt annad
slag.

Tad er har, sum hesar badar
ymisku slimhinnurnar renna saman,
at kyknubroytingar kunnu koma, sum
seinni kunnu gerast til livmadur-
halskrabba.

Livmodurhalskrabbi

Kvinnur kunnu faa livmaédurhalskrabba
a gllum aldri.

— [ Fgroyum faa umleid 10 kvinnur
arliga stadfest livmodurhalskrabba,
og helmingurin av kvinnunum eru
yngri enn 45 ar, ta teer faa tad stao-
fest.

Sjukan kann fyribyrgjast, um
kvinnur javnan faa gjert kyknukann-
ingar T livmédurhalsinum.

— Tilburdirnir hava verid minkandi
seinnu arini - alt av kyknukanningu-
num, og vantad verdur, at tilburd-
irnir alsamt fara at minka, nd liv-
modurhalskoppsetingin er asett 1
barna-koppsetingar-skranni.

Hevudsorsgkin til livmoédurhals-

krabbamein er ein kronisk igerd vid
“human papillomavirus” (HPV), id er
ein seksuelt yvirfgrd sjika.

— HPV er ein virusbélkur, og
ngkur av hesum virusslggum smitta
kynsgmgnini hja badi kvinnum og
monnum. @, id eru seksuelt virkin,
kunnu verda smittad.

HPV-smittan er oftast uttan sjuku-
eydkenni, og ti hava fleiri smittuna
uttan at vita tad. Hja teimum flestu
hvgrvur smittan av sar sjalvum,
men av o6kendum grundum verdur
smittan hja summum kvinnum kron-
isk. Hetta T saer sjalvum gkir um
kyknubroytingarvandan 1 livmédur-
halsinum og elvir T ringasta fgri til
livmoédurhalskrabba.

Sjukueydkenni

Tad finnast négv sleg av HPV, men
tad er 1 hgvudsheitum HPV-16 og
HPV-18, sum oftast verda sett 1
samband vid livm6durhalskrabba.
Adrir sjukuvadar, sum eru knyttir at
hesum, er eitt nu fleiri kynspartnarar,
royking og HIV igerd.

Tad eru ikki ngkur undaneydkenni
fyri livmédurhalskrabba. Men, er ta-
lan um livmédurhalskrabba, kunnu
avisast eitt ella fleiri sjikueydkenni:
1) Blgding i m6durskeid, 2) Utflot, 3)
Pina og 4) Blgding undir sam-legu.

— Av ti, at livmédurhalsurin er

bk

I Fgroyum faa umleid 10 kvinnur drliga stadfest

livmédurhdlskrabba, og helmingurin av kvinnunum
eru yngri enn 45 @r, td teer fdaa tad stadfest

neerliggjandi blgdru og baktarmi,
kunnu, um sjukan er ring, siggjast
eydkenni sum: 1) Oviljad vatnlat, 2)
Ostgdugt vatnlat og 3) Trupulleikar
at sleppa av vid skarnid.

Hvat kanst tia gera?

Fyri at minka um vandan fyri livmédur-
halskrabba, skulu fyribyrgjandi kann-
ingar - screening - fyri krabbamein
takast T ramasta alvara.

—Kvinnum millum 25 og 60 ar stend-
ur 7 bodi at faa fyribyrgjandi kanningar,
og kyknuroyndir verda ta tiknar ar
livmédurhalsinum tridja hvert ar.

Endamalid vid kanningunum er
at avisa kyknubroytingar so tidliga
sum gjgrligt, so teer ikki verda til Liv-
modurhalskrabba.

— Kyknubroytingar 1 livmédur-
halsinum er ikki krabbamein, men
kann vera undanstig, sum verdur
til livmodurhalskrabba, um kykn-
urnar ikki verda tiknar burtur. Ti er
tydningarmikid at fylgja kanningar-
skranni (screeningarskranni), t6 at
screening ikki basir kyknubroytingum.

Eftir sum kyknubroytingar og
livmédurhalskrabbi eru ikomin av
eini HPV igerd, kann fyribyrgjast, at

i Foroyum er fyribyrgjandi
koppsetingin fyri
livmédurhdlskrabba partur av
barna-koppsetingar-skranni,
og koppsetingin verdur

givin, td gentan er 12 Gr

kyknubroytingar/ livmédurhalskrabbi
tekur seg upp. Hetta kann gerast vid
at koppseta fyri HPV.

— [ dag verjir koppsettingin fyri
tveimum slegum av HPV (HPV-16
og HPV-18), sum tilsamans elva til
70% av @llum livmédurhalskrabbatil-
burdum og meira enn 50% av teimum
hattisligu kyknubroytingunum T liv-
maédurhalsinum.

Fyribyrgjandi koppseting

[ Fgroyum er fyribyrgjandi koppset-
ingin fyri livmodurhalskrabba partur
av barna-koppsetingar-skranni. Kopp-
setingin verdur givin, ta gentan er 12
ar.

Koppsetingin, sum verdur endur-
tikin eftir avikavist tveimum og seks
manadum, verjir ikki fyri gllum HPV-
slggunum.

Koppsetingin verdur endurtikin
eftir avikavist tveimum og seks man-
adum, og allir triggir skamtar skulu T
gllum fgrum gevast innan eitt ar.

— Enn er ikki greitt, hvussu leingi
koppsetingarvirknadurin varar. Négv
kjak hevur verid um mggulig hjaarin
av HPV koppsetingini, men donsku
heilsumyndugleikarnir meta, at fyri-
munirnir at koppseta gagna veel betur
enn vandahjaarinini.
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