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ailine-klinikkin -~ hja  Elinborg
BJohannesen i Havn og Bailine-

klinikkin hja Elsubettu Johanne-
sen T Sgldarfirdi og Klaksvik hava
hjalpt négvum, badi kvinnum og
monnum, id hava havt pinu at dragast
vid.

Bailine hevur eisini gédar royndir
vid at vidgera itréttarfolk — baedi
kvinnur og menn — so tey faa sina
ynskisverdu livsg6dsku aftur.

Alsamt fleiri trottarfolk hava fingid
hjalp hja Bailine, id m.a. samstarvar vid
Kenneth Ellefsen, Body SDS. Tad stendur
fyri Body Self Development's System.
Hetta er ein av heimsins mest effektivu
vidgerdar- og venjingarskipanum, id er
snidad til tad modernada menniskja
vid denti & kropsterapi, sjalvsmenning,
heilsu og valveru.

Bailine hevur i samstarvi vid Kenn-
eth Ellefsen hjalpt mongum itréttar-
folkum T Fgroyum, eitt nd hondbélts-,
fotbolts- og flogbéltsspaelarum,
rennarum, stkklarum, fimleikarum
og bodybuildarum. Hetta eru falk, id
hava fingid ein ella annan form fyri
ftrottarskada.

Bailine hevur géda vidgerd fyri
pinu, ti klinikkin strembar eftir at
byggja allan kroppin upp, té at vio-
gerdin verdur altid lagad eftir ti ein-
staka. Bailine hevur vidgerd fyri pinu 1
grmum, nakka, herdum, ryggi, lendum,
rumpu, lgrum og fétum og ennta fyri
trupulleikar 7 andlitinum.

Vidgerd hja Bailine fevnir um t.d.
itrottarskada, gikt, fybromialgi, ringan
rygg, akutta og kroniska pinu, koku-
loysn, uppbygging eftir beinbrot og
keiking.

Bailine og pinuvidgerd

Vendir ein kundi seer til Bailine um
hjalp fyri pinu, setir klinikkin t70 av til
eina samtalu, og i samrad vid kundan
verdur ein vidgerdaretlan legd i
samsvari vidtgrvin hja ti einstaka. Eru

serligir trupulleikar hevur klinikkin

konsulent, id veitir rad og leidbeining.

Elsubettu Johannesen og
Elinborg Johannesen fra Bailine

Jmberingar fyri ikki at i

Eldri folk, sum eru
aktiv, eru i négv
minni vanda fyri
at detta og brota
seg sundur enn
folk, sum ikki tima
at vera virkin

Vilmund Jacobsen

Tad kann vera ein fyritgka hja summ-
um at fara at at renna ella venja.

Men, hvarjar umberingar kanst td
brika, ta ta helst vilt sleppa undan?

Hja okkum gllum kunnu vera dagar,
har vit ikki reettiliga tima ella orka at
venja —og heldur vilja liggja og slappa
av a sofuni.

A donsku heimasiduni — www.
iform.dk — kanst ta leita fram nakrar
um-beringar fyri ikki at 1dka.

Hesar umberingar eru eitt ng, at -

* 10 hevur ov litla konditién og noyd-
ist at byrja vid smaum fetum

* t0 hevur akkurat etid, og ti ert td
ikki upplagdur at fara at at renna

td ert ovurvidkveemur fyri grasi og

gerst trongur 1 frisku luftini

*t0 hevur mist titt limakort burtur,
og ti kanst td ikki fara 7 hgllina

* venjingarklaedini liggja vat 1
vaskimaskinuni

*eg bidi heldur til T morgin

Storan tydning

Eitt er, at td ert dovin av og a - roynir
at finna teer umberingar og ikki ert
upplagd/-ur at fara Gt at venja - men
tydningurin av at idka er stérur.

Tad hevur eisini stéran tydning, at
th sum tilkomin ella eldri ert virkin og
iokar.

Balansan viknar vid aldrinum, um
ta ikki heldur teg 7 sving, og balan-
san hevur stéran tydning fyri, at ta
kanst gera tad, ta gjarna vilt gera i ti
dagliga.

Eldri folk, sum eru aktiv, eru T négv
minni vanda fyri at detta og bréta seg
sundur.

Hver ar upplivir ein av trimum, sum
er 65 ar og eldri, at tey detta, harav
fleiri faa alvarsligan skada.

Keldur: www.iform.dk/ www.helse.dk

Tad er skjétt at finna um
virkni he-vur stéran tydning - ikki minst, ta tii eldist

d

beringar fyri ikki at vera virkin, men



