12 |Ssosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Mikudagur 16. november 2016 - Nr. 132

HEILSA

-Olk vio CT
Jraodoyaq

J kunnu

Tad er stadfest, at barn vid CTD 6gvuliga skjott kunnu koma i livshéttandi
orkutrot i sambandi vid umfarssjikur vid spygging

Vilmund Jacobsen

CTD stendur fyri "Carnitin Trans-
porter Defekt” og er ein sjuka vid
nidursettum evnum at framleida
orku av feittbrenning, eisini kallad
beta-oxidation av fitisyrum, sum
er tann tydningarmesta keldan til
orku hja kroppinum.

Vanliga feittbrenningin er bund-
in av einum hggum innihaldi av
carnitini i kroppskyknunum. Carni-
tinid i kroppinum stavar fra fgdi, og
tad er serliga kjgt, sum inniheldur
noégv carnitin og verdur eisini fram-
leitt av sjalvum kroppinum.

Fyri at tryggja eitt hggt stgdi av
carnitini { kyknunum, hava négvar
av  kroppskyknunum carnitin
transportarar i kyknuveggjunum.

Hja perséonum vid CTD virka
hesar pumpur neaestan ikki vid ti
arsliti, at innihaldid av carnitini i
kyknunum verdur ov lagt, og har-
vid kunnu kyknurnar ikki brenna
feitt. Hetta kann fgra til orkutrot,
og i pdrum lagi til blokadu av feitt-
brenning, umframt adra 6régv i
kyknufunktiénunum.

Hja persénum vid CTD, sum eta
og drekka vanligt, kann kroppurin
sjalvur skaffa seer neydugu orkuna
vid at brenna serliga sukur og onn-
ur kolhydratir, men um hesir per-
sonar - kanska av spyggiju - ikki
kunnu taka f@di til sin, koma hesi
skjott 1 orkutrot, ti teirra kyknur
ikki eru fgrar fyri at skifta yvir til
fitisyrubrenning, sum hja frisk-
um persénum. Hetta hevur vid
seer, at serliga tey gggnini, sum
brika mestu orkuna, faa stérar
trupulleikar vid at dekka orku-
tgrvin; hetta vil i praksis merkja
heilin og vgddarnir, iroknad hjart-
ad.

Tad er stadfest, at bgrn vid
CTD égvuliga skjétt kunnu koma
ilivshéttandi orkutrot i sambandi
vid umfarssjukur vid spygging.
Tad er ti 6gvuliga umradandi, at
begrn i slikari stgdu skjétt kunnu
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CTD-sjuklingar kunnu i dvisan mun gkja um sina carnitinupptgku vid eitt ni at eta reytt kjgt, sum hevur
6gvuliga hggt innihald av carnitini. Té kann reytt kjgt ongantid koma i stadin fyri carnitinvidgerd

faa carnitin og sukur beinleidis i
blédbanan vid droppi, til tey aftur
eru for fyri at halda upp a f@di og
vaetu.

CTD kann eisini vid tidini spaku-
liga avirka hjartad, soleidis at
hjartavgddin veksur og annars teer
kyknur i hjartanum, sum framleida
teir elektrisku impulsirnar, sum faa
hjartad at slaa. Hetta kann hava vid
seer bradligan deyda orsakad av
hjartaflimran.

Hvi faa nekur CTD?

CTD er ein arvalig ilegusjuka vid
sokalladum "autosomal recissivum”
arvaeginleikum. Tad merkir, at t
skalt hava arvad tveer ilegur vid
ilegubreki (eitt fra hvgrjum av for-
eldrunum) fyri at gerast sjukur.

I gdrum londum er sjtikan sera
sjaldsom, medan hon i Fgroyum er
lutfalsliga vanligari. Mett verdur
- ut fré naverandi tglum - at fleiri
enn ein Ut av hvgrjum 400 fgroy-
ingum hevur CTD-sjuku.

Ein partur av orsgkini er
6ivad, at fgroyingar hava livad
so avbyrgdir, at tad reettiliga ofta
kemur fyri, at tvey feroysk foreldur
hava felags forfedrar - og at baedi
eru berarar av somu CTD-ilegu.

Hoéast CTD altid hevur verid

Tad finnast triggir
ymiskir heettir at kanna

fyri CTD, og ein er at
mdta innihaldid av
carnitini i blédinum

i Fgroyum, var tad ikki fyrr enn
i 1995, at leeknar stadfestu fyrsta
sjuklingin vid sjikuni, og tad er
ikki fyrrenn seinastu tiggju arini, at
man av alvara gjgrdist varugur vig,
hver tittleikin av CTC er i Fgroyum.

Sjukueydkenni
Av ti, at CTD er sjaldsom sjuka
ati i heimi og so stutt hevur ver-
id kend hja okkum, eru tad enn
fleiri vidurskifti vidvikjandi sjuk-
uni, sum eru O6greid og krevja
neerri visindaligar kanningar.
Fyri ngkur av bgrnunum vié CTD
hevur sjiokan vist seg vid vana-
ligum trivnadi, afturvendandi in-
fektibnum og nidursettum vedda-
spenningum. I @drum fgrum er
sjukan fullkomiliga uttan sjuku-
eydkenni.

Tad visir seg nu at vera greitt, at
CTDiFgroyum kann vera alvarsligt
upp & tveir matar:

* Fleiri vid CTD gerast sjuk sum
smabgrn, har tey i samband
vid umfarssjukur ella adrar
infektiénir fyrst verda slgv
og sidan fella i 6vit vid lagum
blédsukuri, og um vidgerdin vid
carnitini og glukosu ikki verdur
sett i verk alt fyri eitt, kunnu
bgrnini doyggja.

* Hja e¢drum CTD-sjuklingum
visir sjukan seg at koma meira
snikjandi, serliga vid &avirkan
4 hjartaveddin, sum i ngkrum
ferum kann fgra til bradligan
deyda.

Hvussu verdur kannad?
Tad finnast triggir ymiskir heettir
at kanna fyri CTD.

Ein er at mata innihaldid av
carnitini i blédinum. Tad, sum vit
i veruleikanum helst vilja vita, er,
hvat st@did av carnitini er inni i
kyknunum. Men, ta hetta ikki tekn-
iskt ber til at mata, verdur i stadin
farid eftir innihaldinum i blé6dinum.

Tad finnast fleiri matar til aset-
ing av carnitini i blédinum, og ti
eru eisini négv ymisk tgl fyri, hvat
normala stgdid er.

Ein hattur er at gera kanningar
av ilegunum. f Fgroyum er CTD
oftast orsakad av einum ilegu-
varianti, nevndur N32S, men tad
finnast eisini fimm onnur ilegu-
frabrigdi i Fgroyum. Fyra teirra
eru vel lyst og kunnu avisast
vid ilegukanning. Tann seinasti
varianturin er ikki leettur at kanna,
og ti verdur ilegukanningin sum
screening ikki brukt, ti vandi er fyri
at yvirsiggja CTD-sjuklingar, sum
hava ein 6kendan variant.

Ein tridi hattur er mating av
aktiviteti av carnitintransportgrum
4 dyrkadum hudkyknum. Hetta
er ein 6gvuliga langrgkin og dyr
kanning, sum bert kemur upp a
tal i faum Gtvaldum fgrum, har ill-
grunin um diagnosuna er sterkur
og ikki kann stadfestast & annan
hatt.

Hver er vidgerdin?

Vidgerdin er einfpld og snyr seg um
at tilfgra sjuklinginum carnitin i so
stérum mongdum, at innihaldid av
carnitini i bl6dinum faest upp um
normala markvirdi fyri carnitini i
blédinum. Harvid "flytur” so négv
carnitin inni i kyknurnar, at feitt-
brenningin kann verda, sum hja

friskum persénum.

Um bgrn vid CTD taka carnitin
regluliga, visa tey seg at mennast
fullkomiliga normalt og eru ikki i
stgrri vanda enn onnur bgrn fyri
at gerast sjuk.

Tydningarmikid er at vita, at
carnitin verdur utskilt skjott aftur,
og ti kunnu persénar vid CTD -
um teir spyggja ella & annan hatt
halda uppat at taka carnitin - eftir
stuttari tid hava trot 4 carnitini.

I slikum stpdum kann verda
neydugt at innleggja sjuklingin til
intravengsa carnitinvidgerd, til vid-
komandi aftur kann taka carnitin.

Heilivagur kann drena

Vert er at vita, at avis slgg av
heilivdgi minka um innihaldid
av carnitini i kroppinum og eiga
harvid ikki at verda givin sjik-
lingum vid CTD.

Tad snyr seg serliga um tvey
slpg av heilivagi - pivampicillin
(antibiotikum, iroknad pondocillin)
og valproat (epilepsiheilivagur),
sum ikki eiga at verda givin
sjuklingum vid CTD. Harafturat er
talan um pivmecillinam (selexid®
og penomax®), sum er heilivagur, id
verdur braktur méti blgdrubruna.

Landsleknin hevur sett sum
krav, at ta leeknin Utskrivar eina
laeknaévising til heilivag vid antin
pivampicillini ella pivmecillinami
i, skal leeknin fyrst kanna, um ein
blédroynd finst, sum visir &, at
carnitinid er yvir 10 pmol/L. Hetta
skal vidmerkjast i laeknaavisingini.

Um hetta ikki stendur i laekna-
avisingini, kann persénurin ikki
faa heilivagin utflyggjadan & apo-
tekinum.

CTD-sjuklingar kunnu i avisan
mun gkja sina carnitinupptgku
vid at eta ofta og vid at eta mat,
sum inniheldur carnitin, eitt nu
reytt kjgt, sum hevur o6gvuliga
hggt innihald av carnitini. T6 kann
reytt kjgt ongantid koma i stadin
fyri carnitinvidgerd og eigur ikki
at verda ein tydandi partur av
vidgerdini hja sjuklingum sum eru
itroti fyri carnetin.

Meira um CTD kann lesast &
heimasiduni www.apotek.fo, og
kelda til hesa grein er www.hmr.fo



