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Finn regttu atbugvingina
— Valid er titt!

4 tu velur utbugving,
velur ta eisini adrar
lestrarmgguleikar fra. Ti
snyr tad seg um at taka
eina avgerd, sum tu eisini verdur glad/
ur fyri i longdini. Tad kunnu ju vera
fleiri lestrarmgguleikar sum passa
veel til tin, og ti er tad tydningarmikid
at tQ hugsar teg veel um. Valid er ju
titt!

Stig 1: Kenn teg sjalva/n

« Hvgrji eru tini fakligu 4dhugamal?

o Hvgrji fritidaritriv hevur tG?

« Hvgrji eru ynskir tini i sambandi
vid utbugving, arbeidsliv, familju,
fritid og vinir?

« Hvgrjir lutir eru tydningarmiklir
4 einum framtidar arbeidsplassi?

VENJING 1: Tekna teer ein Mind Map.
Tak eitt stért pappir og skriva navn
titt imidjuna. Tekna sidani strikur tt
fra navninum, og skriva her stikkord
sum umboda tini dhugamal. Minst til
at hugsa breitt. Hvgrji eru fimm tey
tydningarmestu dhugamalini?
VENJING 2: Skriva ein pluss-minus
lista yvir ting ella gki sum taer ddmar
—og ikki ddmar.

VENJINGS: Skriva ein lista yvir ting
sum hava tydning fyri titt framtidar
arbeidi.

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000 |:|

Stig 2: Kenn tina leid

« Innan hvat dhugagki ynskir ti
at itbugva teg?

» Hvgrjar GtbGgvingar innan hetta
gki kundu verid ahugaverdar?

« Hvgrjar eru tinar styrkir?

VENJING 4: Ger ein lista yvir tinar

styrkir og gkini har t metur teg hava

hesar styrkirnar.

Stig 3: Kenn tini egnu

krov til lesturin

« Hvussu dédmar teer best at leera?

« Hvat slag av lestrarumhvgrvi er
tydningarmikid fyri teg?

« Hvussu skal kyns- og
aldursbytid vera, fyri at tu trivist
best?

« Hvar kundi tt hugsad teer at
tikid tina utbuigving?

« Hvgrjir eru tinir tankar um
mgguleikan fyri starvsvenjing
og/ella at taka eina lestrarhalvu
uttanlands?

« Hvussu long skal utbigvingin
vera?

VENJING s: Skriva ein stuttan tekst

um teg sjalva/n og hvussu tu leerir

best. Hvussu gert tQ, ta tu skalt faa
innlit i nakad nytt?

VENJING 6: Skriva ein lista yvir

tydningarmikil vidurskiftir i tinum

komandi lestri.

TBUGVING

e —

VENJING 7: Kanna
utblgvingarformar og hvat
lestrarumhvgrvi er & teimum
utblgvingunum, sum tu kundi
hugsad teer.

hverjir

Stig 4: Kenn tinar

meguleikar

« Hvgrjar Gtbugvingar [jéda mest
spennandi? Og hvussu passa
hesar saman vid svgrunum sum
tl komst fram til { Stig 1-3?

« Hvgrja vitan manglar teer fyri at
skerja utbugvingartalid nidur
3-5 Utbuigvingar?

VENJING 8: Ger ein lista yvir

fyrimunir og vansar fyri hverja

utbugving, sum enn hevur tin dhuga.

Stig 5: Kenn titt val

« Hvussu kanst td faa meira
kunning og koma teettari at
Utbugvingunum?

» Hvgrjar eru upptgkutreytirnar
til teer ynsktu utblgvingarnar?

e Neer er umséknarfreistin?

o Hvussu ynskir tu at radfesta,
um tu sgkir inn til fleiri ymiskar
Utbugvingar?

e Ynskir tu standby-plass?

o Hveriji skjgl skulu festast vid
umséknini?
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Spyr og fa svar I
um atbuagvingar.
Allar. Allastadni.

Tad er td, sum tekur endaliga
avgerd um tina Gtbdgving, men nd
kanst ta faa svar upp a spurningar
um lestur her 7 Sosialinum. Holger
Arnbjerg, sum starvast & Altjéda
Skrivstovuni vid Frédskaparsetur
Fgroya, vegleidir teg um tinar
mgguleikar innan Gtblgving og
um tey figgjarligu vidurskiftini.
Holger arbeidir dagliga vid at
vegleida folki, sum aetla seer
undir Gtbagving 7 Fgroyum ella
uttanlands, antin tad er styttri
ella longri Gtbdgving, verklig ella
astgailig.

Ta kanst senda spurningar um

Gtbagvingar til post@sosialurin.
fo, og so svarar Holger teer her i
Sosialinum.

DK DK EU USA
13-stigin 7-trinstigin ECTS stigin

11,13 12 A A+

10 10 B A A-
-8,9 7 C B+, B

7 4 D B-,C+,C
6 02 E C- D+ D
03,5 00 D-F

00 -3 F

Her sart ti hvat provtel fra 13-stiganum svara til i
7-trinstiganum og i ngkrum gdrum provtalsstigum:
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UK Noreg Svgriki
A 6

B 5

C 4

D 8

E 2

N 1

N -3

0

Samanbering av 13-stiganum og 7-trinsstiganum:
Soleids verda tini provtel umsett ta spkt verdur inn a haegri ttbugving i

Danmark:

Vidvikjandi upptgku i Den Koordinerede Tilmelding, (KOT), eru ngkur

sum sgkja vid midal-prévtglum eftir 13-stiganum. Her ber til at siggja
umrokningartabellina sum verdur nytt til at flyta prévtglini fra

13-stiganum til 7-trinstigan.
Til ber at lesa meira um hetta & www.optagelse.dk, undir »Fra 13 skalaen

til 7-trinsskalaenc.

13-stigin/7-trinstigin

6,0 svarar til 2,0
6,1 svarar til 2,0
6,2 svarar til 2,1

6,3 svarar til 2,3
6,4 svarar til 2,5
6,5 svarar til 2,6
6,6 svarar til 2,8
6,7 svarar til 3,0
6,8 svarar til 3,2
6,9 svarar til 3,4
7,0 svarar til 3,6
7,1 svarar til 3,8

7,2 svarar til 4,0
7.3 svarar til 4,2
7.4 svarar til 4,4
7,5 svarar til 4.6
7,6 svarar til 4,9
7,7 svarar til 51

7,8 svarar til 5,4
7,9 svarar til 5,6
8,0 svarar til 5,8
81 svarar til 6,1

8,2 svarar til 6,4
83 svarar til 6,6

13-stigin/7-trinstigin
8,4 svarar til 6,9
8,5 svarar til 7,2
8,6 svarar til 7,4
8,7 svarar til 7,7
8,8 svarar til 8,0
8,9 svarar til 8,2
9,0 svarar til 8,5
9,1 svarar til 8,8
9,2 svarar til 9,0
9,3 svarar til 9,3
9,4 svarar til 9,5
9,5 svarar til 9,8
9,6 svarar til 10,0
9,7 svarar til 10,3
9,8 svarar til 10,4
9,9 svarar til 10,7
10,0 svarar til 10,9
10,1 svarar til 11,0
10,2 svarar til 11,2
10,3 svarar til 11,4
10,4 svarar til 11,5
10,5 svarar til 11,7
10,6 svarar til 11,8
10,7 svarar til 11,9

13-stigin/7-trinstigin

10,8 svarar til 12,1
10,9 svarar til 12,1
11,0 svarar til 12,2
11,1 svarar til 12,3

11,2 svarar til 12,3

11,3 svarar til 12,4
11,4 svarar til 12,5
11,5 svarar til 12,5
11,6 svarar til 12,5
11,7 svarar til 12,5
11,8 svarar til 12,5
11,9 svarar til 12,5
12,0 svarar til 12,5
12,1 svarar til 12,5

12,2 svarar til 12,6
12,3 svarar til 12,6
12,4 svarar til 12,6
12,5 svarar til 12,6
12,6 svarar til 12,7
12,7 svarar til 12,7
12,8 svarar til 12,7
12,9 svarar til 12,7
13,0 svarar til 12,7




