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N1 ma varandi politiskt skil rada

Torfinn Smith

(oSS | At telvingar
= um  valdsbyti
: = fara fram eftir
- valurslitid  er
greitt, er einki
nytt.  Soleidis
hevur altio
verid og fer eisini altid at verda.
Tad sum er hent i Havnini er heldur
einki undantak, sum vzel skiljandi

er. Avtalur eru gjgrdar, sviknar og
nyggjar avtalur gjgrdar, og eftir
stendur nu - fyribils veel at merkja
- snildasti vinnarin.

Men Havnin, hgvudsstadur
okkara, hevur annad uppborid
og annad fyri neydini enn
partapolitiskt snildi, og spurning
um persénligan valdshug, sum
higartil hevur stadid ovast a
breddanum sidani valkveldid 8.
november.

VIDMERKINGAR

Hgvudsstadurin hevur meira
brak fyri eini tryggari leidslu,
sum kann fremja skilagédar lang-
tidarloysnir enn navnid & honum
ella henni, sum feer saeti & ovastu
rok. Einum byarstyri, sum vid
ideologiskum samrodri, best verdur
fort fyri at ataka seer framtidar
stéru avbjédingar til frama fyri
borgaran - ikki bert i Havn, men
um landid alt.

Er ngkur sum helst meining

i at stilla upp partapolitiskt, er
einki meira naturligt, enn at tveir
flokkar sum Javnadarflokkurin
— enntd sum hin stgrsti, og Tj60-
veldisflokkurin, vid sinum rimmar
valursliti, gjgrdist neest stersti
flokkur, finna saman, og so mugu
perséonsspurningar koma i adru
red.

Gera hesir flokkar ikki tad, hava
teir i felag bordreitt fyri einum
munandi styrktum Félkaflokki —

stgrsta politiska métsetninginum,
og hava harvid bitid hgvdid av allari
skomm. Vénandi fara hesir badir
flokkar at nyta vanligt politiskt vit
og skil.

Soleidis virkar Vidgerdarheimid Heilbrigdi a Velbastad

Vegna Heilbrigdi
Arni Rein

Heilbrigdi - eitt
vidgerdarheim
vid arslitum.

I seinastuni
hevur verid kjak
um vidgerdar-
stovnarnar i
Fgroyum, baedi
verandi og komandi stovnar.

Heilbrigdi er tann einasti av
hesum, id enn ikki hevur luttikid i
hesum kjaki.

Tivilja vit vid hesum stutt greida
fra vidgerdarheiminum Heilbrigdi.

Vidgerdarheimid Heilbrigdi hev-
ur virkad sidan 1986.

Her eru og verda alkolistar,
rasdrekka- og evnismissbrukarar,
vidgjordir eftir stadfestingini hja
alheims heilsustovninum WHO,
um at alkoholisma er ein sjika.

Heilbrigdi er i dag ein stovnur,
i0 virkar undir Heilsumalaradnum.
Her kann sigast, at hetta er eitt opid
og gott samstarv.

Vidtgkurnar fyri Heilbrigdi véru
12010 broyttar i tgttum samradi vid
Heilsumalaradid, m.a. er greitt, at
um virksemi hja Heilbrigdi heldur
uppat, at so falla allar ognirnar til
avvarandi stjérnarrad.

Nevndin er ein sonevnd sjalv-
suplerandi nevnd, men skal hava
gbdkenning fra Heilsumalaradnum
um nyggir nevndarlimir verda
valdir.

Heilbrigdi hevur alla tidina
fingid eina rakstrarjattan tillutada
& figgjarlégini undir heilsumalum.

@l peninganytslan verdur av-
greidd gjggnum Gjaldstovuna og
oll starvsfolk eru sett vid setanar-
sattmala, id Heilsumalaradid hevur
gbokent, og ¢ll arbeidsgkir eru
neyvt lyst.

Laekni er knyttur at Heilbrigdi
24 timar um dggnid. Triggir yvir-
leeknar a4 Landssjikrahdsinum
rgkja hesa uppgavu, og hava gjert
hetta i g6d 20 ar. Ongin sjuklingur
verdur innskrivadur & Heillbrigdi
uttan at verda kannadur, diagone-
seradur og settur i vidgerd av vakt-
havandi laekna.

Ta henda vidgerd er lidug verdur
ein eetlan gjgrd fyri vidari vidgerd.

Ein royndur psykologur er eisini
knyttur til Heilbrigdi.
I seinastuni er tibetur komid eitt

positivt kjak, um hvat vit gera fyri
ungar missbrukarar.

Tad hava verid négvir mis-
brukarar i vidgerd & Heilbrigdi,
heilt nidur til 18 ara aldur. Her,
eins og hja alkoholikarunum, eru
vidgerdarurslitini missjgvn, men
noégv hava fingid varandi hjalp.

Rasevnini broytast skjott, og vit
vita, at vit i dag ikki klara at hjalpa
gllum evnisnissbrukarum.

Orsgkirnar eru umstgdurnar
og vantandi starvsfélkavitanin
i sambandi vid nyggju evninini,
sum verda nytt. Alkoholikarin
hevur t.d. bruk fyri vidgerd, id varir
i ca. seks vikur, medan ein annar
rusevnismissnytari kanska krevur
tvey ara vidgerad.

Heilbrigdi hevur eitt sera gott
samstarv vid Landssjikrahtsid.
Her eru leeknar vid utbugving
innan rusevnismissnytslu. Tad
kann koma fyri, at stgdan er akutt
fyri ein missnytara, og her hava vit
gott samband vid kvalifiseradar
rasevnismissnytaravidgerdir uttan-
lands.

Alt virksemi i Heilbrigdi er veel

dokumeterad og er til skjals.

Fundur, eftir ynski fra Heil-
brigdi, hevur verid millum Lands-
sjukrahtssid, psykiatrisku deild
og Heilbrigdi um at arbeida neerri
vid hesum trupulleika, fyri sidan
at koma vid eini aetlan til Heilsu-
malaradid.

Sjukan  alkoholisma hevur
ymisk eydkennir, og eitt teirra
er avnoktan. Avnoktanin ger, at
tad fyri alkoholikaran og hansara
naermastu er ein stér skomm at
vidganga, at hann/hon er bundin
av alkoholi, heilivagi ella gdrum
evnum.

I altjéda hepi er komid fram, at
alkoholikarin hevur sera torfgrt
vid at spkja seer hjalp gjggnum
vanligu heilsuskipanina. Aftur her
er skommin ein fording.

Tess vegna hava adrir vidgerda-
heettir tikid seg upp.

Vidgerdarheimid Heilbrigdi a
Velbastad byggir & AA-hugsj6nina.

AA arbeidir eftir 12 stigum,
sum hava til endamal, at geva
alkoholikaranum og hansara
naermastu eitt gott og virdiligt liv
uttan rasevnir. Hesi 12 stigini eru
grundarstgdid undir vidgerdini
i vidgerdarheiminum Heilbrigdi.

Millum manna er henda nevnd
Minnisotavidgerd.

Hetta er ein alheimsvidgerd. {
vidgerdini er ta innskrivadur i Heil-
brigdi, tv.s. dggnvidgerd og sjukra-
skrivadur eftir almennum reglum.

Ein partur i vidgerdini i dag er,
at vit hava eftirvidgerdarskeid ein
dag um maénadin, og at vit hava
famijuuskeid eisini eina ferd um
ménadin.

Journalur verdur gjgrdur til
hvgnn sjukling, medan hesin er &
Heilbrigdi. Vidgerdin byggir eisini
a4 navnloynu.

Q1 tgl, id verfa nytt millum
myndugleikan og Heilbrigdi eru
anonymiserad.

Hagtgl eru fyri: innleggingar,
menn, kvinnur, hvat slag av rusi
er nyttur, hvussu ofta i vidgerd,
hvussu leingi i vidgerd, aldur. o.a.

Dgmi: [ 2015 véru 88 sjtiklingar i
vidgerd, medalvidgerdartidin var 27
dagar. Medalaaldurin var 51 ar.

75 menn og 13 kvinnur véru i vid-
gerd. 56 voru i sini fyrstu vidgerd,
medan 32 hgvdu verid i vidgerd
aour.

13 av monnunum voru i vidgerd
fyri blandinsmisbrik, og tad sama
voéru sjey av kvinnunum.

Sum nevnt so hava vit fullfiggj-
ad hagtgl fyri 29 ar.

Herav seest, at umleid 3.200
ymiskir persénar hava verid i
vidgerd, og mett er, at umleid 2.000
av hesum ikki longur eru bundin
av risevnum. Sigast kann, at av
teimum 3.200 eru umleid 600
deydir.

Roknskapur, grannskodara-
protokoll og arsfragreiding eru
gédkendar av nevndini, Heilsu-
malarddnum og Landsgrannskod-
aranum, uttan vidmerking.

Mal og avrikssatmali hevur
eisini verid millum Heilbrigdi og
Heilsumalaradid til 2016.

Spurningurin um, hvat tad al-
menna feer burturtr vdgerdini er
ikki torfgrur at svara, ta id tglini
visa, at 2000 edruir alkoholikarar
dagliga eru til arbeidis og eru
veelvirkandi i samfelagnum.

Skal gera vart vid, at vid-
gerdirnar i Fgroyum ikki eru eins,
og ti ber illa til at samanbera, hvat
virkar best.

Vit stadfesta bert urslitini &
Heilbrigdi.



