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N - Keypir tu panodil so faert tt hgvud-
" pinu, keypir tu tranaber so feert ta..?
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TIGBHILD PATURSSON vit. Fleiri okkara hava eisini roynt at fingid hgvudpinu Hay'-bladid sum enn liggur & minum bordid. Gott at '\ b \‘
sama dag sum vit jist hava keypt tveir pakkar av Pan- hava négv at gledast um. bt ; i
odil. Ella hava fingid manan (hetta er nyggja ordingin B
okur skyggandi reyd tranaber. Tey logumillum ~ fyri manasjiku- ti tad er IKKI ein sjiikal) samadagsum ~ Tveir tranaberja-sjeikar o
Valt hitt grenmetid i Keypsamtgkuni. Hvussu vit hava keypt Ipren.. Mundi eg hava fingid blgdru- - Til tvey f6lk vid blgdrubruna g‘s. ‘
kundi eg ikki keypa tey? Ah! So kann eg faraat bruna ti eg just hevdi keypt tranaber? Ella til tvey i0 ikki hava blgdrubruna, men bara eru ‘ e

skriva um handan tranaberja sjeikin eg gjgrdi Rannva
iméti blpdrubruna hinaferd.

Flestu okkara hava hoyrt at tranaberjasaft er g6d
moti blgdrubruna. Fesk tranaber mugu veel vera enn
betur? Ja! Tad fari eg at skriva um! Men kann eg pa-
standa at tad hjalpur méti blgdrubruna? Tad ani eg
einki um. Og eg havi ongantid blgdrubruna, so eg kann
ikki kanna tad.. Na. eg keypi tey allikaveel. Tey siggja
so vgkur Ut. Tranaberini.

Tveir dagar seinni: AVVVVV! Blgdrubruni...

Tey skyggjandi reydu tranaberini l6gu nu i kulda-
skapinum sum eitt forbannilsi. Mundi eg havt fingid
blgdrubruna um eg ikki hevéi keypt tey? Vilt ta pissa,
so vilt ti eykailla taid tt1 naerkast WCnum. Tad kenna

Aj, aj. NG var bara at faa sum best burturir stgduni.
Gera ein gbdan tranaberja sjeik og sidani leggja meg
i sofuna, balla meg veel, og bida. Og pissa. Og drekka
meira. Og bida. Og pissa. Og drekka meira. Og pissa.
Og bida. Og pissa. Og bida. Heppna eg at nyggja Donna
Hay-bladid just var komid inn um hurdina. Eg haldi
eina rigvu av matblgdum. Fai naestan eitt um vikuna.
Heppna heppna eg. Ja, sjalvt t4 id eg havi blpdrubruna
haldi eg at eg eri heppin. Heppin um alt annad enn um
blgdrubrunan.

N, triggjar dagar seinni er blgdrubrunin burtur.
Hvgrt tad var tranaberja sjeikurin, alt vatnid eg drakk
ella bara tilvild, tad veit eg ikki. Mgguliga hevdi eg blivi
frisk 6ansaed - fyrr ella seinni. Men glad eri eg i gllum
ferum - um pissid id ikki svidir. Og um vakra ‘Donna
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sma svong

2dl av feskum tranaberum

2 bunar bananir (frystar um ti vilt hava ein kaldan
sjeik)

1 nips av vaniljupulvuri

2-4 dl av vatni - alt eftir hvussu tunnur sjeikurin skal
verd;)

Koyr alt i ein blendara. Blenda veel. Lat teg i einar
heitar ullintar undirbuksir, finn eitt lekkurt blad, set
teg isofuna og drekk. Mgguliga, mgguliga ikki hvgrvur
blgdrubrunin. Um ikki, ja, so verdur dagurin i gllum
ferum eitt sindur hugnaligari - blgdrubruna ella ei.




