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Eitt j6laborohald eigur at

vera ein savnandi v

0t S

Jolabordhaldid eigur at vera ein felags og savnandi veitsla. Tad merkir, at oll, badi leidarar og starvsfolk,
skulu vera vaelkomin - og at @ll skulu kunna vera til stedar so leingi, sum tey hava hug til tad

Vilmund Jacobsen

etta er tidin, ta jélabord eru kring landid,
|—| og soleidis verdur tad nakad langt Gt 1
desember.

J6labord er badi elskad og hatad - alt eftir,
hvarji starvsfélk td spyr. Men, jélabordid er eitt
gott hgvi at lodda dypid, hvussu trivnadurin a
arbeidsplassinum er.

J6labord er eitt tiltak, har starvsfélk kunnu
taka szer av lgttum og hava hevi at seta fokus
a g6dan mat, hugna og samveru.

Men, hetta kann eisini vera eitt hgvi, har
onkur dregur vidurskifti fram, sum vidkomandi
ikki er n@gd/-ur vio a arbeidsplassinum.

A j6laveitsluni kunnu ord falla, sum kanska
voru betur 6s@gd.

Sum kveldid gongur, og onkur feer upp 1
hgvdid, naerkast sannleikans timi, har onkur
starvsfelagi kanska faer hug at siga sina
hugsan um eitt hvgrt, sum rgrist 1 fyritgkuni
- okkurt, sum kanska ikki verdur sagt 1
gerandisdegnum.

Men, tad er ikki vist, at ting sggd vid
kenning vid eitt jélabordhald gera nakran
klokari, og tad er heldur ikki ngkur abending
um goédan trivnad, um ting verda tikin upp, sum
ikki eru til umrgdu 7 ti dagliga.

Skal eitt jolabord og ein rigva av alkoholi

til fyri, at folk skulu siga sina meining um
vidurskiftini, sigur tad ofta négv um trivnadin a
einum arbeidsplassi.

Tad eigur nevniliga ikki at vera neydugt at
taka upp evni vid eitt j6labord, sum tosad ikki
verdur um T ti dagliga.

Leidarar ryma tidliga
Uppmatingin til eitt jolabord er eisini eitt gott
barometur um trivnadin a arbeidsplassinum.

Mgta folk vael upp, er tad eitt tekin um
g6dan trivnad, men er tad soleidis, at bara ein
partur av félkinum er vid, kann tad merkja, at
tad eru starvsfolk imillum, sum ikki fala seg
so vel.

Er tad soleidis, at partar av
arbeidsplassinum ikki eru vid, men heldur halda
sitt egna j6labord, eigur leidslan at finna Gt av,
hvat er galid.

Tad kann ja vera, at samstarvid ikki er so
gott millum ymisku partarnar av fyritgkuni -
ella tad, at arbeidsplassid er vordid so stort, at
tad ikki longur er so hugnaligt 7 fyritakuni.

Négvir leidarar ryma beint eftir, at maturin
er etin. Tad kann vera, ti vidkomandi ikki hava
hug at hoyra "sannleikan”, sum starvsfélk hava
at siga.

Men, um leidarar stara fyri at hoyra ymiskt
fra sinum starvsfolki, sum hava drukkio szer

mot, er tad ivaleyst okkurt, sum ikki verdur
snakkad um i gerandisdegnum.

Einki eigur at koma fram vid j6labordhaldid,
sum ikki verdur snakkad um 7 ti dagliga, og um
so er, eigur leidarastilurin & arbeidsplassinum
at verda dagferdur.

[ onkrum fgri fer leidarin avstad tidliga, ti
starvsfolkini skulu faa meguleikan at tosa fritt
og kanska eisini tosa um leidsluvidurskifti.

J6labordhaldiod eigur at vera ein felags
og savnandi veitsla. Tad merkir, at gll, beedi
leidarar og starvsfolk, skulu vera vaelkomin -
og at gll skulu kunna vera til stedar so leingi,
sum tey hava hug til tad.

Nokur god rad

Her eru ngkur géd rad um, hvussu leidarar og

starvsfolk eiga at vera til eitt j6labord -

* J6labordid snyr seq um felagsskap a
arbeidsplassinum. Ti er skilagott at brika
tid upp a starvsfelagarnar heldur enn upp a
snapsin

* Ver tann, td ert. Héast td sum leidari ert
til arbeidis, medan jélaboradid verdur hildid,
merkir tad ikki neydturviliga, at ta ikki kanst
vera vid. Tad er tydningarmikid, at leidarin
ikki virkar sum eygleidari. Sum leidari skalar
0g syngur t vid, samstundis sum td hevur
tingini undir kontroll.

* Sum leidari snakkar td hugnaprat vid
starvsfolkid heldur enn um tung og
tydningarmikil evni. Um hugnaprat kennist
leidaranum fjart, kann viokomandi fyrireika
seg heima til onkur smating at snakka um
- okkurt, sum dagliga verdur snakkad um 7
fyritgkuni.

* Ta eigur at umhugsa, hvenn ta argar. Négvir
starvsfelagar tola arg, men onkur einstakur
tolir kanska ikki. Td eigur eisini at ansa eftir,
hverjar skrgnur ta fortelur. Tad er 7 finasta
lagi, at ta ert stuttligur, men td eigur at
minnast til, at ordini hja leidaranum verda
vigad og greinad a ein @drvisi hatt.

* Ta arbeidsdagur kemur aftur, eigur ta ikki at
snakka um tad, um ta vid j6laveitsluna sa,
at starvsfelagar dansadu teett.

* Skuldi tad hent, at onkur starvsfelagi gerst
ov drukkin, eigur ta sum leidari at faa ein
starvsfelaga at taka szer av ti fulla og faa
vidkomandi til has. Leidarin sleppur ta fra
stridnum, og hetta verdur ikki so pinligt fyri
starvsfelagan.
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