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Jol og rus
drekka-
misnytsla

Jolamanadin narkast og
soleidis eisini jolabordini.
Eftir jolabord og jolahugna
narkast nyggjarid og
nyggjarshaldini

Vilmund Jacobsen

hetta er eisini tidin, ta mest verdur drukkid.
Fyri fleiri familjur eru j6lini tiverri alt
annad enn hugnalig. [ teimum familjum, har
rasdrekkatrupulleikar eru, eru jolini ofta merkt
av 6fridi, skeldarii og vénbrotum.

Eini slik j6l eru alt annad enn tann hugni,
sum gll droyma um.

Sagt verdur um danir, at teir eru
heimskendir fyri at duga at hugna szr, men
fyri folk, sum hava rasdrekkatrupulleikar, er
"hugni” ofta ein umbering fyri at drekka.

Ofta siggja vit, at folk, sum royna at berja
seg burtur ar rasdrekkatrupulleikum, tapa
kampin um j6lini, samstundis sum familjan
annars roynir at stridast fyri at uppihalda
jolafriain.

Hyggja vit eftir donskum tglum, verdur sagt,
at fleiri enn 120.000 donsk bgrn veksa upp 1
familjum vid rasdrekkatrupulleikum.

J 6lini eru ein hugnalig tid fyri mong, men

Drykkjumadurin blindur

Fyri familjurnar, sum liva vid rasdrekkatrupul-
leikum, eru j6lini alt annad enn hin hugnaliga
hatidin.

Tann, sum drekkur, eru ofta "blindur”
yvirfyri sinum egnu trupulleikum og teimum
trupulleikum og trega, sum vidkomandi setir
onnur . TT er tad skyldan hja teimum, sum ikki
drekka, at siga fra.

At tann, id hevur rasdrekkatrupulleikar,
ikki seer egnar trupulleikar, szest best, ta
persénurin endar 7 risdrekkavidgerd. Ta er
tad sum oftast hjanarfelagin ella onkur 1
naermastu familjuni sum krevur tad - og ikki
misnytarin sjalvur.

Ta rett verdur um rasdrekkamisnytarar,
hugsa monag, at slikir oftast finnast nidarliga a
trappuni, men soleidis er tad ikki neydturviliga.
Meginparturin av risdrekkamisnytsluni 1
Danmark gongur fyri seg 7 vanligum "penum”
familjum, har misnytslan ikki seest a
"skraeduni”.

Tak hond um trupulleikan
Januarmanadi er tiverri manadurin, har
Dansk Misbrugs Behandling hevur mest
at gera, og har stovnurin fzer flestar
fyrispurningar fra familjum, sum hava havt
eina j6la-og nyggjarshalgu, sum for i vaskid av
alkoholmisnytslu T familjuni.

- Tad er ti okkara tilmeeli, at familjur,
har rasdrekkatrupulleikar eru, beinanvegin
taka hond um trupulleikarnar, soleidis at gll
familjan saman kann hava eina hugnaliga og
gevandi jéla-og nyggjarshalgu.
Kelda: Dansk Misbrugs Behandling
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Olatreeio a Vaglinum

endrar 26. november

Jolatrzeid a Vaglinum verdur tendrad 26. november klokkan 15.30, og
seinni verda eisini gll hini jélatrgini i Torshavnar kommunu tendrad

Vilmund Jacobsen

ftur  ar koma jélamennirnir a vitjan,
Aog vid g6dari hjalp fra bgrnunum a
Vaglinum fara teir at tendra j6latraeid,
sum er ein gava ar Reykjavik.
Tiltakid Barnajol verdur leygardagin
3. desember. Hetta er eitt tiltak, sum
Margarinfabrikkin skipar fyri.
Meira verdur eisini at hoyra um hetta seinni.

Jolaskipid kemur
Leygardagin 10. desember kemur j6laskipid
inn & Vagsbotn vid gllum jélamonnunum, sum
bara gleda seqg at sleppa at heilsa uppa sll
bgrnini i Faroyum.

Vid seer hava j6lamenninir sjalvandi eina
ragvu av karamellum.
Eisini jolabyur
J6labyu 9rin letur uppaftur 1 ar. Hurdarnar
vera 6laestar, og gll eru hjartaliga vaelkomin
at stgkka inn a gélvid og siggja j6lapryddu

smatturnar.
Eisini koma jélamenn T byin a rossabaki, og
hetta tiltak verdur sunnudagin 18. desember.

Leingi opid

[ j6lavikuni - seinastu vikuni fyri j6laaftan

- hava handlar 7 bynum leingi opid. Ta
verdur eisini négvur jélaténleikur at hoyra

bynum, og sjalvandi koma jélamenn vid
karamellum.

Aftur i ar verda sglubasar i
Tinghasgardinum, har m@guligt verdur at
keypa sar kakao og annad gott.

Tad er Visit Térshavn, sum aftur 7 ar
samskipar J6l T Midbynum.



