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Hoast ymisk jél, er vert at hugsa um, hvegr tervurin hja barninum er, og hvussu jélini avirka bgrnini

Vilmund Jacobsen

var skulu vit halda jél T ar, og hvgrjum
H skulu vit verda saman vid a jolum?
Hetta eru ivaleyst spurningar, sum
noégv seta ser I hesum dggum, nd vit um
nakrar dagar koma inn 7 jélamanadin.

At halda jol er ofta tengt at négvum
fgstum "traditionum”, og avbjédingin i einari
familju er ofta at samansjéda allar teer ymisku
"traditionirnar”, sum vit eru uppvaksin vid.

Hesi ting skulu samantvinnast vid ynskinum
um eini hugnalig j6l saman vid teimum, vit
ynskja at verda saman vid.

Torvurin hja barninum
Ein serlig avbj6ding kann vera i teimum
familjum, har annar ella kanska badi eiga bgrn
vid gdrum manni ella adrari kvinnu.

Ngkur bgrn uppliva at halda jélaaftan
fleiri ferdir, eitt nG 23. desember saman
vid mammuni og 24. desember saman vid
papanum.

Men, hvussu avirkar hetta j6lini hja

barninum? Damar bgrnunum at halda jél fleiri
ferdir? Ger tad j6lini minni spennandi? Er tad
tgrvurin hja ti vaksna at halda jol saman vid
barninum - ella, er tad t@rvurin hja barninum?
Kunnu tey vaksnu leggja sitt til sidis og
halda jél saman vid barninum, héast tey annars
ikki ynskja at vera saman vid hvarjum gdrum?

Vid godum radum

Ho6ast ymisk jél, er vert at hugsa um, hvgr
tgrvurin hja barninum er, og hvussu hetta
avirkar bgrnini.

Er td ein av teimum, sum skalt taka stgdu
til hesa avbjéding, ber til at finna g6 rad og
hugskot hja Gigni, sum veitir heilsufrgdi til
bgrn og ung.

Ein serlig avbjéding kann vera i teimum
familjum, har annar ella kanska beedi
foreldrini eisini eiga onnur bgrn
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— Vidurkenning er eftir minum tykki tann besta
kenningin sum er — ja, eg tori at siga, at eitt flenniskeid

er hin besti "durasnapsurin”

- Flestu njéta gott av einum flenniskeidi, og
ta eg havi fingist vid hetta i eini 17 ar, veit
eg av royndum, at eitt flenniskeid loysir
veel upp og er eitt 6fort tiltak at seta hol

G eina veitslu vid, sigur Vivian Sjédklett

, sigur Vivian Sjodklett

Vilmund Jacobsen

ivian Sjédklett eigur og rekur fyritgkuna
\/kunstterapi.fo, og hon hevur négvar
mgguleikar at bj6da vidskiftafolki.

Millum tilbodini kann hon bjéda ein
kreativan, stuttligan og gevandi starvsfoélka-
dag, har starvsfélkid verdur sett i haszeti.

Hon bjédar szer at fara Gt & stovnar og hava
kunstterapi fyri b6lkum og einstaklingum, og
vid fyritgkuni bjédar hon seer eisini at vera
partur av skapandi verkaetlanum, frigerandi
dansi og meditation.

Men, Vivian Sj6dklett bjédar szer eisini at
skipa fyri flenniskeidum. Talan kann eisini vera
um flenniskeid i samband vid veitslur, sum
liggja fyri framman.

Sjalv heldur hon, at eitt slikt flenniskeid,
sum varar i einar 45 minuttir, gjarna riggar
best, adrenn veitslan veruliga byrjar.

Ein g6d kenning
Folk ella fyritgkur, sum hava hug til eitt
flenniskeid, adrenn reettiligt hol verdur sett &
veitsluna, gerast heit, vael fyri og klar til eitt
stuttligt jolabora.

Sjalv hevur Vivian Sj6dklett sagt, at ta
vit loyva okkum at flenna, seta vit tidina a
"standby” og fylla okkum vid gledi, kaerleika og

- Ta vit loyva okkum at flenna, seta vit tidina
fylla okkum vid gledi, kcerleika og vidurkenning

vidurkenning.

— Qg vidurkenning er eftir minum tykki tann
besta kenningin sum er - ja, eg tori at siga, at
eitt flenniskeid er besti "durasnapsurin”, sum
finst. Ein slik lgta er sum vitamin fyri kropp,
sinn og sal.

Vivian Sj6oklett bjodar seer ti at koma a
veitsluna - og eisini til jolabordhaldid - at skipa
fyri flenniskeidi.

- Lgtan riggar eisini, um veitslan er komin
nakad avegis, men best er, at eg eri har, adrenn
folk faa alt ov négv upp 1 hgvdiad.

na kenning?
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a "standby” og

Loysir vl upp

Hennara malbélkur vid flenniskeidum er eisini
bindiklubbar og félk, id taka seg saman at
halda ein polterabend - ella, hvat tad nd kann
vera, id veitslan snyr seg um.

- Flestu njéta gott av einum slikum skeidi,
og ta eg havi fingist vid hetta i eini 17 ar, veit
eg av royndum, at eitt flenniskeid loysir vael
upp og er eitt 6fgrt tiltak at seta hol a eina
veitslu vid, sigur hon.



