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HEILSA

Hvgr njalp er

moti nervapinu?

Nervapina kennist ofta brennandi, skerandi, prikandi, stingandi, strammandi, stiro-
nandi ella forfylgjandi, men pinan kann kennast ymisk fra einum perséni til annan

Vilmund Jacobsen

Nervapina stendst av sjuku
ella skada i nervaskipanini.
Tad merkir, at sjuka ella skad-
ar i eitt na heila, mgn, nerva-
ré6tum og nervum annars
kunnu fgra til nervapinu.

Vanliga er pina eitt 4var-
ingartekin um mgguligan
skada i vevnadinum. Men,
vid nervapinu er tad sjalv
pinuskipanin, sum hevur
fingid skada. Tad merkir, at
tu kanst faa pinu i partar av
likaminum, sum i veruleika-
num einki feila.

Nervapina verdur eisini
répt neurogen ella neurop-
atisk pina.

Mong eru slggini
Nervapina kann standast av
négvum ymiskum sjokum i

nervalagnum.
Vanligastu orsgkirnar
eru 1) diskusprolaps, 2)

nervabruni (neuropati), 3)
nervabruni vid sukursjiku
(diabetisk  polyneuropati),
4) amputation (fantom-og
stumppina), 5) nervaskadi
orsakad av Ohepni ella
skurdvidgerd, 6) mgnuskadi,
7) sklerosa, 8) blédtgppur i
heilanum ella heilablgding,
9) krabbamein, 10) hiv og
AIDS.

Tittleikin vid nervapinu
vid ymiskum sjikum er ym-
iskur - alt fra 5-10 prosentum,
ta raedur um foélk, sum hava
havt bl6dtgpp i heilanum til
Gt vid 50 prosent, ta raedur
um persénar vid mgnuskada.

Hvadani stavar
nervapina?

Ta ein nerv verdur skadd,
kunnu standast skeiv tekin
ella signal i skaddum og
nerliggjandi nervum. Ta
nervar i pinuskipanini senda
slik signal avstad, fangar
heilin hetta, sum um, at
okkurt hendir i ti partinum
av kroppinum, har nervin
upprunaliga var. Eftir at
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ein armur er tikin, kanst ta
eitt na hava ta kensluy, at ta
hevur pinu i tumlinum, sum
ikki er har, t6 at impulsirnir,
sum fara upp i heilan, byrja
iavskornu nervaeindunum.

Eftir skada i mgnuni
kanst tG eisini hava eina
kenslu av tokukendari ella
flpkjasligari pinu i bein-
unum.

Skaddar nervar kunnu
vera reettiliga vidkveemar,
soleidis at bara ein minni
nerting kann senda négvar
impulsir avstad, sum av heil-
anum verda uppfatadar sum
ein pinufull nerting.

Nervapina byrjar ofta i
pgrtum av likaminum, har
fpli-ella kenslusansurin er
broyttur orsakad av sjuku
ella skada.

Ta folk hava nervapinu
eftir ein bl6dtepp i heilanum,
stendst pina ofta i gdrum
partinum av kroppinum. Er
talan hinvegin um nerva-
bruna orsakad av sukur-
sjuku, kann pinan i stadin
kennast i badum fétunum
ellaibadum hondunum.

Er ein armun tikin, kann
pinan kennast sum stump-
pina, og tu kanst hava eina
kenslu av pinu Ut i armin
ella hondina, sum ikki er har
meira, og ta verdur pinan
ropt fantom-pina.

TG kanst eisini hava
nervapinu eftir skada &
nervaskipanina, og slik pina
kann saktans koma manadir

eftir, at tQ ert rakt/-ur av
skada.

Hvussu kennist pinan?
Nervapina kennist ofta
brennandi, skerandi, prik-
andj, stingandi, strammandi,
stirdnandi ella forfylgjandi,
men pinan kann kennast
ymisk fra einum perséni til
annan.

Hja ngkrum persénum er
pinan stgdug, og onnur upp-
liva hana sum herdindi.

I summum fgrum merkist
eitt gkt vidkveemi i h(dini,
soleidis at ein lgtt nerting
ella kontakt vid eitt hvegrt
kalt kennist 6fjalg, 6behagi-
lig ella pinufull.

Nervapina kann i summ-
um fgrum gera, at ta ikki
klarar at vera i kledum a
kroppinum, har pinan situr,
og tu kanst faa pinu bara av
at taka eitt brasubad.

Folk wuppliva ofta, at
nervapinan gerst verri vid
sjuku, i kulda, og ta tt kennir
strongd.

Nervapina kann vera
reettiliga égvuslig, og ein av
fylgjunum kann vera tung-
lyndi, eins og pinan kann
fora til, at t ikki megnar at
passa titt arbeidi og ei heldur
klarar teer vanligu husligu

uppgavurnar.
Ta laeknin arbeidir vid
sjukuavgerdini, ger hann

eina néagreiniliga kanning
av sgguni aftan fyri sjadkuna
vid atliti til skadar i nerva-

skipanini og pinu i hesum
sambandi.

I summum fgrum er
tad upplagt, at talan er um
nervaskada, men i gdrum fgri
skulu meira umfatandi og
neyvar kanningar gerast, eitt
nu skanning ella ein kanning
sum lysir skjottleikan i leid-
ingini millum nervar.

Vidgerdarmgguleikar

I ngkrum fgri kann und-
irliggjandi sjikan i nerva-
lagnum vidgerast, eitt nu i
samband vid skurdvidgerd
fyri diskusprolaps, men
ofta verdur talan um
pinuvidgerd.

Vanligar pinulinnandi
tablettir eru ofta uttan
virknad & nervapinu,
og ti verdur pinan ‘
ofta vidgjgrd vid
heilivagi moéti
epilepsi og
tunglyndi, ti
hesin heili-
vagur hevur
ein linnandi
virknad & |
yviraktivar
pinurasir.

I ngkr-
um fgrum
minkar ella
hvgrvur pin-
an, men nerva-
pina er i négvum
fgrum kronisk. Ti
verdur ofta négvur ymisk-
ur heilivagur bruktur.

Tad er o6gvuliga individ-
uelt, hvussu négva pinulinn-
an tu kanst faa uttan eisini
at faa kedilig hjaérin av heili-
vagnum, og tad eru ikki gll,
sum hava nervapinu, sum
merkja linna vid heilivagi,
men négv merkja bert part-
visan linna.

Hvat kanst ti gera?

Tann, sum hevur nervapinu,
eigur at hava i huganum, um
tad eru faktorar, sum gera
pinuna verri. Ein leid er at
royna at umgangast strongd

og kulda, og regluligur natt-
arsvgvnur er tydningarmikil.
Kennist héidin i einum
avisum parti av kroppinum
vidkvom, kann eitt stramt
bind i summum fgrum verda
ein hjalp. Ein onnur hjalp
kann vera at leera
ymiskar heaettir
at hvila likamid
uppa - og ein
tridja  at
leera at

Tann, sum
hevur nervapinu,
eigur at hava i
huganum, um tad
eru faktorar, sum
gera pinuna verri.
Ein leid er at royna
at umgangast
strongd og kulda,
og regluligur 2

nattarsvgvnur |/

er tydning-

armikil

e

fokusera fra pinuni til okk-
urt annad og betri.

Greinin er skrivad av
Nanna Finnerup, sum er
leekni vid Dansk Smerte-
forskningscenter.
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