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— Tao er otruliga tydningar
at vit seta ord a kynsligan
agang og seksualitet sum hei
heima vid his, sigur Rigmor
N. Arge, salarfredingur

BARBARA HOLM

ynsligur agangur
er eitt evni, sum er
frammi i almenna
uminum vid jevnum
millumbili. Aftur ni hevur
evnid verid frammi, na eitt mal
um kynsligan agang er endad
hja lggregluni. Héast meldadi
madurin ikki er skuldsettur enn,
so hevur tad fingid avleidingar a
tann hatt, at HB hevur utihyst
meldada mannin fra hglum
felagsins.

Sidani syrgiliga malid endadi
til umrgdu i midlunum, eru tey
ivaleyst négv foreldur, sum hava
sett sar sjalvum spurningin um,
hvert tey skulu orda hendan
trupulleikan vid sini bgrn.

Og svarid er einfalt, um ta
spyr Rigmor N. Arge, salar-
frgding.

- T skalt absolut tosa vid

tini bgrn um kynsligan agang,
sigur hon.

Rigmor N. Arge hevur arbeitt
nogv vid just hesum gkinum, og
hennara fatan er piira greid.

- Vit tosa vid bprn okkara um
fleiri av livsins vandum. Og vit
noydast eisini at tosa vid tey um
kynsligan agang, héast tad kann
vera trupult, sigur Rigmor N.
Arge.

Halt teg til fakta

At seta ord a nakad so 6hugs-
andi, er ivaleyst trupult hja flest
¢llum foreldrum. Men ta tu fert
at tosa vid barn titt um tad, sum
helst flest okkara halda vera tad
mest raeduliga ein kann hugsa
sar, so eru umradandi at halda
seg til fakta.

- Fyriat tryggja bgrnini mast
tusiga, at onkuntid eru 6nd folk,
sum gera seg kynsligainn a bgrn

og ung. Tad kann vera stor born,
sum gera seginn alitil bgrn, ella
vaksin, sum bidja bgrn gera ting,
sum man ikki ma, sigur Rigmor
N. Arge.

Vidari greidir hon fra, at
ta ta skalt faa barnid at skilja
stpduna, er umradandi at siga
sum er.

- Sig vid barnid, at onkuntid
taka vaksin i pissilingin ella
pissikonuna, ella vilja tey hava,
at bgrnini gera tad vid tey
vaksnu. Og tad ma man ikki,
greidir Rigmor N. Arge fra.

Vit mugu seta ord 4, at kyns-
gognini eiga bornini sjalvi, og at
vaksin ikki hava nakad at gera
har nidri.

- Fyri at vera trygg i ferdsl-
uni, leera vit bern um ferdslu-
reglur. Fyri at vera trygg i
heiminum, noydast vit eisini at
siga teimum, at tad onkuntid eru
vaksin, sum gera seg inn a bgrn,

sigur Rigmor N. Arge.

Byrja tidliga og

minn a aftur

Medan vit halda tad para van-
ligt, at bgrn nidur i 6 manadir
skulu til tannlekna at eftir-
kanna tannkjetid, hava vit
eisini tgrv a at tryggja kynsligu
heilsuna hja okkara bgrnum.

- Vit eru fgdd vid kynsgeg-
num og tann kynsligi parturin
er bara ein partur av at vera
menniskja, sigur Rigmor N.
Arge.

Spurningurin um, nzer man
skal seta ord a kynsligan agang
vid bgrnini, heldur Rigmor, at
foreldrini sjalvi duga best at
meta um.

- Tad veldst um buning. Men
ta bgrnini bliva ahugad i sinum
kynsgggnum, kunnu vit varliga
byrja at seta ord &, at tey eiga
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bgrnini sjalvi, sigur Rigmor N.
Arge.

Ta tey so bliva eldri enn hasi
try, fyra arini, kann nagreinast
og minnast a.

- Tad mest umradandi er, at
tryggja bornini og siga teimum,
at medan tad eru summi, sum
gera slikt, so er tad umradandi,
at bgrnini seta sini mgrk og at
tey siga fra fyri foreldrunum,
um nakad slikt hendir teimum,
sigur Rigmor N. Arge.

Og vid at minna 4, at tad
ongantid eru bgrnini sjalvi, sum
eiga abyrgdina, um nakad slikt
hendir, kunnu vit verja tey sum
fraegast.

- Ta vit hava sagt okkara
bgrnum, at tad eru vaksin, sum
gera onarislig ting vid bern, so
kunnu vit minna a tydningin
av, at tey seta sini mgrk, so
hvgrt sum barnid fer i onkran
nyggjan sosialan felagsskap,




