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Hvgrii rad eru moti timbur-
monnum eftir j(dlaboroha

— Tad vagiliga vid at blanda vin, @l og snaps saman er, at slggini hava ymiskar nggdir
av alkoholi i sar. Ti kunnu félk, sum drekka av fleiri slegum, missa tamarhaldid
a samladu alkoholnytsluni, sigur kostradgevin, Heidi Rydahl Jensen

Vilmund Jacobsen

ad er 7 tidini undan jélum, um jélini og
Tum nyggjarsleitid, at familjur hittast, og

vinir ella starvsfelagar savnast til arliga
j6labordid. Hetta er eisini tidin, ta meira verdur
drukkid av alkoholi enn gjggnum arid annars.

Munur er 3, hvat ta kundi, ta ta var yngri, og
na ta ert vordin tilkomin. Munurin merkist ikki
minst dagin eftir veitsluna, har mangur hevur
sannad, at tad ikki ber til at drekka sum fyrr.

- Negdin av veetu i kroppinum minkar vid
aldrinum, og ti gevur sama nggd av alkohali,
sum ta drakk &dur, eina heegri promillu.

Tad veit danska Heilsustyrid at siga.

- Kroppurin hevur ikki sama métstgduferi
motvegis alkoholi a tilkomnum arum, sum ta
ta var yngri. Ti eru ymisk g6d rad, id td sum
tilkomin kanst brika, ta td fert til eitt j6labord.

Hesi rad eru t6 ikki bara til tey tilkomnu,
men eisini til tey yngru, sum eru 7 veitslulag.

Felags fyri gll, sum fara Gt at hugna szer
og sum atla saer at drekka, er, at veitslufélk -
yngri sum tilkomin - frammanundan hava etid
okkurt, ti alkohol er hardur kostur fyri magan.

- Tad er skilagott at drekka négv
vatn, medan kvgldid gongur og gjarna
eisini, addrenn tii fert i song, sigur
kostradgevin, Heidi Rydahl Jensen

Matur hevur tydning

Heidi Rydahl Jensen, sum er danskur
kostradgevi, sigur, at maturin ger, at kroppurin
hevur okkurt at arbeida vid, sum ikki bara er
eitur. Alkohol er reint eitur fyri magan, men
hevur ti etid, adrenn td drekkur nakad serligt,
fer alkoholid ikki so skjott Gt 1 blodid.

- Ta drukkid verdur nidur i téman maga,
verdur tidin fra ti, at td verdur full/-ur, til td
verdur illa fyri og skirvislig/-ur, styttri. Ja,
henda tidin verdur so stutt, at td ikki naer at
stedga, medan tid er. Radini eru tiskil at eta
nogv vid jélabordid, og skilagott er eisini at eta
feitan mat, fisk og groft breyd.

Heidi Rydahl Jensen visir &, at tad er serliga

vagiligt at drekka snapsir nidur  toman maga.
Drekkur ta ikki alkohol vanliga, er tad snapsin,
td eigur at halda teg burtur fra.

- Eini gomul og g60 rad eru, at ta eigur
ikki at blanda @l og vin saman, ta td drekkur,
ta henda blanding kann geva égvusligar
timburmenn. Tad er einki sum prégvar, at hetta
er so, men kortini kann nakad vera um tad.

Kostradgevin sigur, at tad vagiliga vid at
blanda vin, gl og snaps saman er, at slggini
hava ymiskar nggdir av alkoholi i szer, og ti
kunnu félk, sum drekka av fleiri sléggum, missa
tamarhaldid a samladu alkoholnytsluni.

- Onnur g60 rad eru at drekka négv vatn,
medan kveldid gongur og gjarna eisini, adrenn
td fert T song.

Heidi Rydahl Jensen visir &, at timburmenn
ikki minst er troyttleiki, og ta vit hava fingid
rikiligt av alkoholi, er ikki altid, at likamid klarar
at brenna alt, medan vit sova.

- Tad er 6tgrvurin - ella avfallsevnini - sum
vit framvegis hava 7 likaminum, sum gera, at vit
hava timburmenn, leggur danski kostradgevin
aftrat.

560 rad

Hvgrji eru so gédu radini méti timbur-

monnum?

e Stedga vid at drekka einar 2-3 timar,
adrenn td fert 7 song. Tak ein sving
om a dansigélvinum, so td brennir
eitt sindur av alkoholi. Tad verdur ta
glad/-ur fyri dagin eftir.

e Um alkoholid legdi ein "dempara” a
matarlystin vid jélabordid, kanst td
eta onkran bita fyri songartid, soleidis
at likamid hevur okkurt at arbeida vid.

* Drekk vatn leypandi gjggnum kveldid,
helst eitt vatnglas millum hvgnn
snapsin. Eitt stort glas vid vatni vid
bzedi salti og sukuri smakkar ikki vael,

men tad er gott maéti timburmonnum,
ta tad verdur drukkid fyri songartid.
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- Timburmenn er ikki minst troyttleiki,
og ta vit hava fingid rikiligt av alkoholi,
er ikki altid, at likamid klarar at brenna
alt, medan vit sova, sigur kostradgevi



