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TAD ER FANTASTISKT VID HEIMAGIORDUM MATI,
MEN ONKUNTID ER TIBIN KN@PP - TA KANN
LOYSNIN M@OGULIGA VERA AT TAKA EIN UMVEG.

TIL 4 FOLK SKALT BRUKA:

1 pk av Toro Tandoori Chicken
1pk av stirréma
500 gr av soppum ella hésnarunga (ella mgguliga helvt um helvt?)

3dlavris

Og mgguliga
Eitt keypt breyd at koyra i ovnin
smgr og hvileyk

SOLEDIS GERT TU

» Tendra ovnin a 200 hitastig.

« Setrisini ita kok saman vid 5 dl av vatni og 1/2 tsk av salti.
« Hita eitt sindur av olju i eini grytu.

» Sker soppar og/ella hgsnarunga i tern og steik i oljuni.

o Koyr Toro Tandoori Chicken pulvurid i grytuna saman vid
surrémanum og 4,5 dl av vatni. Lat koma uppa kok.

o Koyr breydid i ovnin.
o Star Utiluftinais minutti imedan dggurdin ger seg sjalvan,

ella, um ta hevur yvirskot, ger heimagjgrt hviltleykssmgr. Bid
hini seta & bordid. So er klart til hugna!

HEIMASGI@RT HVITLEYKSSM@R
Flys og pressa eitt hvitleyksfet. Rgr tad uppi 100 gram av smeri. Lidugt.

FIFF

Sker nakrar gulargtur og piparfruktir i stavar og koyr tad nidur i til sidst.
Lat tad simra vid i 5 min.



