4 | sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Manadagur 5. desember 2016 - Nr. 140

SAMRODA

Hanug Samro:

SJUKAN ER
MIN STYRKI

— Einki eitur fording. Ti kanst alt, sum ti setur taer fyri. Tragv upp a tad. Um onnur siga, at
tad er 6mgquligt, nyt tad so sum motivation. Um onnur halda taer aftur, gev teimum fingurin,
og ger tad kortini. Tad sigur Hanus Samré, id hevur alvarsomu sjukuna veddasvinn

Hallur av Rana

Navnid Hanus Samré festi seg i
tilvitskuna hja Fgroya folki, ta
hann sum einans 23 ara gamal
ték seeti & Fgroya lpgtingi. Vid 304
atkvgdum kom hann syngjandi &
ting, einans 78 atkvgdur feerri enn
formadur floksins Jgrgen Niclasen.

Hanus Samré vard ikki aftur-
valdur vid sidsta val, t4 Félka-
flokkurin gekk n6égv aftur, men enn
hoyrist négv til navnid.

Hann hevur givid seks bgkur tt,
og var i sidsta manadi aktuellur vid
nyggja bladnum O og DVDini hja
Avintyraferdini.

Fyrrverandi lggtingsmadurin
er nevniliga 6vanliga virkin, men
handan négva virksemid goymir
seg ein syrgilig lagna.

Alvarsom sjika

Hanus Samré hevur nevniliga
alvarsomu sjukuna Facio Scapulo
Humerale muskeldystro-phy (ESH),
id betri er kend undir heitinum
vgddasvinn.

— Hon rakar andlitid, armarnar
og nidasta partin av rygginum. Men
eg havi ringasta slagid, har beinini
eisini eru rakt, sigur Hanus Samro.

Sjukan kann ikki lysast sum
annad enn nadileys. Lidandi teerir
hon upp alikamid, og einasta vonin
er, at hon stedgar av seer sjalvari.

- Eingin kann siga, um sjikan er
stedgad ella ikki, men um gongdin
verdur tann sama, sum hon hevur
verid seinastu fyra til fimm arini,
eru utlit fyri, at eg endi i koyristoli.
Tad ma tidin visa, sigur Hanus

Samré alvarsamur 4 mali og heldur
fram.

- Tiverri er tad okkurt, id
bendir &, at sjikan hevur rakt
fingrarnar. Eg klari ikki longur at
boyggja fremstafingur & hggru
hond, og okkurt er sum bendir 3,
at longutong & hggru hond eisini
er avirkad.

Ungi rithgvundurin, id harvid
kann missa fgrleikarnar at skriva,
er t6 bjartskygdur, ti hann hevur
sett seer fyri, at sjukan ikki skal
stedga honum.

- Um eg so skal skriva vid
hgkuni, so geri eg tad. Tad er bara
ein nyggj avbjéding, sum eg eetli
meer at liva vid. Einki kann stedga
meer, sigur Hanus Samré avgjgrdur.

Ein vilji av stali

Hesin vilji at einki skal stedga hon-
um er tad, i0 kanska best eydkennir
Hanus Samré. Um hann hevur sett
saer nakad fyri, so ger hann tad,
6ansxd umstgdurnar. Sambeert
honum er tad tydningarmesti leer-
démurin fra sjakuni.

— Einki eitur fording. TG kanst
alt, sum ta setur teer fyri. Tragv
upp & tad. Um onnur siga, at tad er
6mgguligt, nyt tad sum motivation.
Um onnur halda teer aftur, gev
teimum fingurin og ger tad kortini.
Tu kanst alt, og ti kanst négv meir,
ta ta hevur eitthvegrt, sum heldur
teer aftur kropsliga, ti tad snyr seg
um at yvirliva, sigur Hanus Samrb.

Ein av dreymunum hja unga

hoyvikingum, id gjgrdist veruleiki,
var t4 hann i 2011 saman vid vin-
manninum Régva Mikkelsen
stovnadi fyritgkuna O.

— Na havi eg eina litla fyritgku,
eg livi mitt egna liv eg geri tad,
sum eg havi hug til, og um nakar
fortelur meer, at tad ikki ber til, og
tad hendir lutfalsliga ofta, briki eg
tad sum motivatién. Akkurat sum
vid sjukuni. Tad er eingin fording.
Tad er min styrki, greidir Hanus
Samro fra.

Ein virkin barndomur

Tad var einki, id bar bra av, at nakad
var galid vid Hanusi Samré, td hann
var barn. Tvgrturiméti, so var
hann millum teir fremstu i sinum
aldursbolki i mest gllum, id hann
tékst vid.

Hann vaks upp i Hoyvik, og sum
so négv onnur bgrn livdi hann &
fotbéltsvellinum i grannalagnum,
td hann ikki sjalvur vandi judo,
hondbdlt ella fotbolt.

Fra ungum aldri var hann eisini

Bokur:

sera tilvitadur um sitt egna likam
og hvat var neydugt, um hann
ynskti at rgkka sinum malum.

- Eg var 6metaliga tilvitadur um
kroppin og hugsadi alla tidina um,
hvussu eg kundi faa stgrri vgddar.
Eg var fullkomiliga bitin av wrestling
og sat naestan hvgrt friggjakveld og
hugdi eftir amerikonsku risunum,
sum bukadu hvgnn annan i ringin-
um, sigur Hanus Samré flennandi.

Malid var at gerast eins stérur
og teir.

- Ti var judo fantastiskt. Har
gjerdu vit négva styrkivenjing, og
eg gloymi ongantid, t4 ein venjari
segdi vid meg, eg var um sjey ara
aldur, at um eg skuldi verda sterkur,
matti eg gera 50 armboyggingar,
rygg- og bukvenjingar um dagin
heima. Eg gjgrdi 100, sigur Hanus
Samré vid einum brosi.

Hann stedgadi vid armboygg-
ingunum sum fjartan ara gamal,
t4 hann ikki klaradi meir, men helt
fram vid at gera bukvenjingar, til
hann var atjan ara gamal.

2011 - Tey baai — trafesti og fullkomin fridur

2013 - Hans Jensen
2014 - Ein Dagfering

2015 - Stridid um fiskimarkid

2015 - Stridid um makrelin —

ta Fgroyar slitu

strandarlandaavtaluna og kravdu sin sjalvsagda raett
2016 - Stridid um 200 fjérdingar —

eisini ein spurningur um EF



