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B@rn hja rasmisnytarum
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Bern seta drekkari hja mammuni ella papanum i samband vid jolatrae og jolakgkur.
Hetta setir seg fast i minnid og kann fgra til alvarslig seinarin. Dagarnar fyri j6l eru
bgrnini uttan ihald a vardhaldi, og tey gerast sonevnd "antennubgrn”

- Uttan mun til, hvgrji ambod verda briikt i einari samrgdu-og vidgerdartilgongd, eru jélini ein 6gvuliga trupul tid hja
bgrnum, sum noydast at liva vid riisdrekkatrupulleikum i heiminum, sigur Vivien Abrahamsen

Vilmund Jacobsen

Ta jolafridurin kemur yvir félk, og familjubond
verda knytt enn teettari, hava tey, sum starvast
a danska vidgerdarstovninum fyri rasdrekka-
misnytslu - Fonden Laenke-Ambulatorierne
(FLA) - nogv at gera.

Bgrn hja rasdrekkamisnytarum eru
reedslusligin um, hvussu jélini fara at verda, og
tey sgkja seer hjalp og radgeving.

[ jolamanadinum fzer FLA, sum er stgrsti
vidgerdarstovnur av sinum slag i Danmark,
nogy fleiri frabodanir fra barnum, id sgkja seer
hjalp um jélini, tt mamman ella papin drekka.

— [ desember faa vit naestan triggjar ferdir
so nogvar frabodanir fra bgr-num, i6 hava
foreldur, sum eru bundin at rdsdrekka. Bgrnini,
sum seta seg i samband vid okkum, ynskja, at

avisur persénur i familjuni kemur i vidgerd. Tey
spyrja eitt nd, um tey kunnu loyva seer at fara
onkra adrastadni jolaaftan, um mamman ella
papin byrja at drekka. Tad eru bgrn heilt nidur 1
12 ara aldur, sum seta slikar spurningar.

Tad sigur Vivien Abrahamsen, i@ starvast
hja FLA. Hon er vidgerdari hja bgrnum 1 6 til 15
ara aldri, i6 hava foreldur vid rasdrekkatrupul-
leikum.

Jolini ein trupul tid
[ samrgdunum er sambandid millum barnid
og edrda foreldrid  midde-plinum. Tad
merkir, at barnid verdur hjalpt at vera satt,
hoyrt og skilt av foreldrinum, sum ikki hevur
rasdrekkatrupulleikar, og pratad verdur a ein -
fyri barnid - viokomandi hatt.

[ samrgdunum verdur eisini dentur lagdur

a at geva foreldrinum, sum er vid barninum,
studul til menning av barninum, og hetta er
neydugt, um barnid skal megna at meistra tey
vidurskifti, sum rasdrekkatrupul-leikarnir elva
til T livinum hja barninum.

— Men, uttan mun til, hvgrji ambod verda
brakt T einari samrgdu-og vidgerdartilgongd,
eru jolini ein 6gvuliga trupul tid hja barnum,
sum noydast at liva vid risdrekkatrupulleikum
i heiminum.

Rusdrekkavidgerdarin visir &, at bgrnini
seta drekkariid hja mammuni ella papanum
i samband vid jélatrae og jélakgkur, og hetta
setir seg fast T minnid. Ti eru bgrnini uttan
ihald a vardhaldi dagarnar fyri j6l, og tey gerast
sonevnd "antennubgrn”.

— Hesar dagar eygleida bgrnini alt, sum
gongur fyri seg i heiminum og uttan fyri heimio.

Tey hyggja eftir, hvussu bilurin stendur i tdninum,
hvat foreldrini gera, hvat og hvussu négv verdur
stoytt 1 glasid, sigur Vivien Abrahamsen.

Storar avleidingar
Avleidingarnar fyri barn, id hava foreldur vid
rasdrekkatrupulleikum, eru stérar. Bgrnini sova
verri, tey kunnu faa etingarérégyv, hgvudpinu og
adrar likamligar trupulleikar.

Yvir longri tid visa hagtel, at négv barn
faa trupulleikar vid kaerleikslivi-num og
kaerleikanum til b@rn, og heili 33 prosent faa
trupulleikar vid rasevnum seinni 7 livinum.

[ Danmark verdur sagt, at umleid
122.000 bgrn veksa upp 1 familjum, har
rasdrekkatrupulleikar eru, og umleid 1/3 av
dgnum hava T minsta lagi eitt folk 7 familjuni
vid rasdrekkatrupulleikum.



