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Meirilutin av framtidarinnar pensjonistum fara at verda i so gédum mentalum og likamligum standi,
at tgrvurin a traditionellum rgktarheimum, soleidis sum vit kenna tey i dag, fer at minka

Vilmund Jacobsen

At gerast gamal er ikki heilt,
sum tad hevur verid. Og um
fa ar verdur tad slett ikki,
sum tad hevur verid.

Skjétt verdur okkara nu-
verandi seinasti kapittul a
jordini - hin tridi aldurin -
vidkadur vid einum nyggjum
livskapittuli, hin fj6rdi aldur-
in.

Ein stérur partur av
teimum gomlu fara i fram-
tidini at verda so veel fyri
mentalt og fysiskt, at hin
tridi aldurin verdur longdur
vid hegari livsg6dsku.

- Sidan fara tey gomlu at
rgkka einum lutfalsliga stutt-
um fjérda aldri, har deydin
kemur knappliga, og har tey
ikki vera seingjarliggjandi a
einum rgktarheimi i fleiri ar.

Tad sigur dr. med. og rit-
hgvundurin, Henning Kirk,
sum er ein av mest avhildnu
granskarunum {1 aldri §
Danmark.

Storir fordomar

Henning Kirk heldur, at
baedi politikarar og samfelag
ikki hava nég neyvt innlit i,
hvussu ymisk og individuel
eldri parturin av fékinum er.

Hann er ein hardur um-
meelari av, hvussu vit fram-
haldandi siggja upp a tad at
gerast gomul.

- I hesum liggja stérir for-
démar. Ikki minst millum
fiplmidlar og politikarar.
Men, stgrsti feilurin er, at
vit tradka inn i ein boélk, ta
vit gerast gomul - og harvid
verda okkara individuellu
livskor sépadi burtur.

Henning Kirk visir &, at
tey eldru t& ikki longur eru
i vaksnamannabélkinum,
men i eldrabélkinum.

- Vid at seta o¢ll tey eldru
i bas sum potientiell rgkt-
arkrevjandi, svikja vit baedi
tey, sum eru illa fyri - og tey,
sum eru sterk og veel fyri.
Ta myndin er so misvisandi,
siggja vit ikki tey, sum veru-

liga hava tgrvin. Vit skulu
gevast vid at snakka um
tey eldru sum ein bélk, ti
ta kunnu vit ikki fyrihalda
okkum analytiskt til tad at
gerast gamal, og harvid fara
fordémarnir bara at veksa.

Hann heldur, at vit skulu
verda négv meira malsliga
bevist um, hvussu vit snakka
um tey gomlu og um aldur.

- Ein hépur av slagordum
eru knytt at aldri. Hugsid
bara um eldrakanning, eldra-
umsorgan og eldrabyrda, og
vid hesum verdur sligid fast,
at tad er aldurin i seer sjalv-
um, sum skapar trupulleik-
arnar vid eitt n einsemi, og
hetta haldi eg er 6gvuliga
skeivt.

Samdur professari
Erik Lykke Mortensen, id er
professari & stovninum fyri

Folkesundhedsvidenskab
vid Keypmannahavnar Uni-
versitet, er samdur vid Henn-
ing Kirk.

- Tad eru ikki minst fjgl-
midlarnir, sum hava ein trup-
ulleika. T4 brot verda vist
av rgktarheimum, er ténin
oftast umberandi, og folk
skuldu trad, at talan er um
ein barnagard.

Kortini halda baedi Erik
og Henning, at broytingar
eru a veg i okkara syni & ald-
ur.

- Folk siggja ju alla tidina
aktiv og veelvirkandi gomul
kring um seg, og ti fer fatanin
av at gerast gamal stigvist at
broytast, sigur Henning Kirk.

Hann visir 4, at meirilutin
av framtidarinnar pensjén-
istum fara at verda i so
gbédum mentalum og likam-
ligum standi, at tgrvurin a

- Vid at seta gll tey gomlu i bas sum potientiell rgktarkrevjandi, svikja vit beedi tey, sum eru illa
fyri - og tey, sum eru sterk og veel fyri, siga granskari og professari

traditionellum rgktarheim-
um, soleidis sum vit kenna
tey i dag, fer at minka.

- Tad koma feerri vié-
skiftafélk i “butikkina” - eis-
ini innan demens, héast
négv halda tad gvuta, sig-
ur Henning Kirk og leggur
aftrat, at stéru félkasjukur-
nar, diabetes 2, orsakad av
fiti og hjartasedrasjukum,
eisini fara at minka.

Tad fer helst at taka eini
20 ar, adrenn vit koma so
langt, ti so langa tid tekur
tad at Utrudda so stérar
samfelagstrupulleikar.

- Men, so faa vit eisini eitt
heilt annad slag av sterkum
gomlum, sum virkuliga
verda “sjalvkoyrandi”. Hetta
fer eisini at merkja, at meira
orka verdur til tey, sum veru-
liga tgrva almenna hjalp,
sigur Henning Kirk.

Eitt av slagordunum, sum
honum damar best, eru oré-
ini hja Esther Mgller, fyrr-
verandi laekna, sum segdi:
“Vit vera fgdd sum kopi, men
doyggja sum orginalar...”

- Henda utspgn er so
beinrakin. At gerast gamal,
skal siggjast sum ein positiv
gongd, har vit savna saman
royndir, sigur hann.

Einki nytt

Erik Lykke Mortensen held-
ur tad ikki vera nakad nytt,
at tey gomlu verda koyrd i
ein bolk.

- Vit hava altid sett aldur-
dém i bas, eins og vit hava
gjort vid ungdémin. Men,
tidin, ta vit byrja at siggja
f6lk sum gomul, hevur flutt
seg nogv.

Samstundis, sum pen-
sjénsuppsparingar hja teim-

um eldri veksa, veentar Erik
Lykke Mortensen, at négv
sjalvi vilja gjalda fyri rekt,
um tad gerst neydugt. Tey
gomlu fara i framtidini ikki
bara at lata seer tilbod lynda,
sum ikki passa til teirra ind-
ividuella tgrv.

Professarin asannar,
at framtidarinnar 6éjavnin
millum gomul kann gerast
stérur, men i takt vid, at fleiri
sjalvi fara at gjalda um priv-
atar tryggingar, verda tad
fleiri almennir pengar til tey,
sum ikki eru so veelbjargadi.

- Undir gllum umstgdum
noydast politikarar at mal-
reetta sin bodskap négv bet-
ri, ta teir venda seer til pen-
sjonistar - og ikki bara skera
allar yvir ein kamb, sigur
Erik Lykke Mortensen.
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