Mugu pengar verda i gllum minum
virdum? Havi eg veruliga tgrv a ti,
spyr hon.

Vit eiga ¢ll abyrgd av stgduni
hja hvgrjum @drum, av at lofta, ta
id & stendur.

- Persénliga haldi eg, at vit
eiga at hava eitt samfelag, har gll
mugu taka ein part av abyrgdini.
Ti pengar eru ikki alt. Vit kunnu
¢ll koma i stgdur, har tad gongur
illa og td haldi eg, at vit mugu hava
eina skipan, sum hjalpir. Men tad
aliggur eisini okkum at koma
burturdr ti stgduni. Ella finna Gtav,
hvussu man kann gera tad betur
naestu ferd, sigur Mariann Hansen.

Fyri hana er t6 hjartaramid i
foroyska samfelagnum tad mest
umradandi.

- Vit mugu eisini hjalpa hvgrjum
@drum og kanska er tad so, at ta
vit hjalpast at, so finna vit adrar,
alternativar loysnir til okkara
trupulleikar, sigur hon.

Hennara tilvera i dag er finasta
slag. Tad einasta, hon kundi ynskt
seer fyri framtidina, er mgguleikin
at faa eitt fast heim. Eitt stad, sum
er hennara, og har hon kann eiga
avgerdarraettin.

— Men tad skal ikki vera so, at
eg skal hava eitt heim, sum bara
er mitt. Blidskapur og hjartaram
er helmingurin av tilveruni, sigur
Mariann og leggur aftrat.

—Tad allar besta hevdi verid at eg
fekk eitt htus at bgvai haregkann
skapa eitt heim saman vid félki, id
siggja virdi i einum alternativum
heimi. Sum eisini vilja finna
matar at liva upp 4, uttan at verda
noydd til at komprimera okkara
grundleggjandi tgrv 4 tryggleika,
sigur Mariann.

Svelgja stoltleikan

Tad hava verid nidurttrar, ta id
ringast stéd til. Sjalvandi hava tad
tad. Ti vit hava ¢ll nidurtirar inn
imillum. Eisini Mariann Hansen og
kanska serliga ta hon gekk i skula
og soleidis var i fateekadgmi eins
og flest gll lesandi.

- Til dgmis ta eg ikki visti, um
eg fekk mat ein dag. T4 kann man
bliva eitt sindur soleidis, sigur
Mariann Hansen.

Og ta eru géd rad dyr.

-Soféregtil onkran eg kenni og
segdi sum var,at nii var peningurin
uppi. Og so nytist man sjaldan
siga meira, ti hjartartm hja félki
er stort. At aktivt bidja um eina
hjalpandi hond, t4 id veruliga
stendur 4, er vegurin fram. Tad er
ikki beinleidis leett, men tad tragvi
eg veruliga upp4, greidir Mariann
fra og heldur fram.

—Tad er ein slags biddaragongd.
Tad skal man lika svglgja nakrar
ferdir, adrenn man kemur heilt har
til. Men svongdin ger, at eins virdir
og sjalvsvirding fer i botn. Hugsadi
um, at eg ikki eingongd klari at
feda meg sjalva. Tad er 6gvusligt,
sigur Mariann Hansen.

Ta& Mariann budi i Reykjavik
og i Keypmannahavn hevdi hon
adrar heettir at skaffa seer fpdi, ta
id ringast st6d til. T4 fér hon undir
tad tey répa »skrelling.

- Tad er, at man fer i skrelli-
spannirnar hjad mathandlum og
finnur mat, sum tey hava tveitt
burtur, ti tad stendur at vera
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Utgingid. Men tad er tad ikki altid,
héast dagfestingin sigur tad,
greidir Mariann fra.

Tey véru fleiri, sum skrelladu
saman, og ¢ll hgvdu tey ymiskar
orsgkir til, at tey valdu hendan
livsstilin.

— Tad er eisini eitt umhvgrvis-
vinarligt perspektiv i ti. Meer
damar illa, at matur fer burtur,
og maer damar veel at endurnyta.
So hetta var eisini ein umhvgrvis-
spurningur, greidir hon fra.

Fatakademi kann

gera teg dsosialan

T4 i0 hardast leikar a figgjarliga,
og tu ikki eigur eitt oyra eftir, er
avleiding mangan, at tad sosiala
livid hvgrvur.

— T4 id tad gongur tungt, so
kann livid leett bliva minni sosialt.
Titad er ringt at tosa um pengar i
ti foroyska samfelagnum. Pengar
eru nakad abstrakt i tilveruni hja
négvum félkum. Tey skilja ikki,
at ein ikki hevur pengar at brika,
sigur Mariann Hansen.

P

Mariann hevur ngkur géd rad til,
hvussu hon livir sparsommiligt

Nyt kollektiva ferdslu (um tad veel at merkja riggar til tin
dagligdag) heldur enn at keypa ein bil.
Les teg rika 4 békarsavninum, heldur enn at keypa dyrar

bgkur

Magasekkurin er ikki stgrri enn ein honningmelén. Ti
nytist tu ikki at eta meira enn tag, tilsvarandi i stgdd.

Et sunnan mat. Droppa kjgt ta ti kanst, og et teg mettan i
ti, sum er heilsugott fyri kroppin.

Hav ja-hattin 4. Tad er altid gott.

Ger smaar investeringar i kvalitets ting, s.s. einar g6dar
skégvar, ein gdédan jakka, termo undirklaedir, regnklaedir

Legg virdi i tad ta eigur

Siggj virdi i at velja at ikki keypa/brika pengar uppa

eitthvert
Endurnyt

Tiiti dagliga brika vit pengar
til hetta og hatta. Tad er altid eitt
litid sindur, sum skal brukast til alt
tad, sum vit upplivad.

- Tad er mangan so, at hugni og
tad at bruka pengar gongur hond
i hond. Man kann naestan ikki
hugna seer saman, uttan at tad
kostar nakad. Ikki ti, tad nytist

ikki altid at vera so, sigur Mariann.

Og ta hon greidir fra hesum
minnist hon eisini aftur 4, at hon
i veruleikanum altid fann adrar
matar at vera sosial, hbast tad
kravdi at bréta eitt sindur fra.

- So bleiv tad til gongutar
istadin fyri ein biograftur. Ella
kaffi heima hja meer heldur enn

Tey voru fleiri,
sum skrelladu
saman, og

oll hovdu tey
ymiskar orsgkir
til, at tey valdu
hendan livsstilin.
— Tad er eisini
eitt umhvgrvis-
vinarligt
perspektiv i ti.
Mecer damar illa,
at matur fer
burtur, og meer
damar veel at
endurnyta. So
hetta var eisini
ein umhvgrvis-
spurningur

4 einari kafe, greidir Mariann
Hansen fra.

Skalt t0 luttaka & jgvnum fgti
vid onnur, so mast ti vera erligur
um tina figgjarstgdu. Men tad
kann vera trupult.

- Félk bliva so illa vid, ta id man
tosar um pengar. Um eg tosi um,
at eg ongar pengar eigi, so siggi eg,
at folk ikki duga vid ti. Og eg giti
tad er upp 4 sama méta, um man
eigur ordiliga négvar pengar. So
er tad sikkurt eisini ringt at tosa
um, at livsstilurin er valdur ut fra
ti, sigur Mariann Hansen

Og hinumegin kunnu vit siga
tad, at vita folk, at tad stendur hart
til figgjarliga hja teer, so halda tey
seg eisini hava raett til at blanda seg
upp i, hvat tG brakar pengarnar til.

— Tad kennist sum eitt sosialt
kontrol, sum er fyri tey fatgku.
Also tey, sum hava négvar pengar,
kunnu bruka teir til tad tey vilja.
Hvi kunnu tey fatgku ikki tad
sama, sigur Mariann og sipar til
vidmerkingarnar, sum kunnu
koma.

- Havi eg hug at brika minar
seinastu 50 krénur uppa ein
kaffikopp til min og vinkonu mina,
so ma eg havi reett til tad, eins og
tey miigvandi hava, Ti 6ansaed hvat
pengarnir fara til, so skal eg tjena
meira, taid teir eru uppiallikaveel,
sigur Mariann Hansen.

Hon visir 4, at vid arunum hevur
hon leert at spara saman, ta tad er
gjorligt og at liva sparsommiligt &
gllum gkjum.

- Taringast stendur til kann eg
lata matin eg eigi strekkja longri.
Eta minni nggdir hvegrjaferd, so eg
fai matin at halda sum longst, sigur
hon, og visir 4, at einki er so ringt,
at tad ikki er gott fyri okkurt.
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