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URIT

id hjalp gjegnum Heilbrigdi ¢ll hesi
arini. AA-felagsskapurin eigur livid
i meer, og tad er Islandi og Heil-
brigdi at takka, sigur hann.

Michael Olsen fér beinanvegin
at ganga 4 AA-fundum, t4 hann
kom til Fgroya, men tad fanadi
burtur eina tid. NU er hann té
byrjadur aftur og heldur hann
sjalvur, at AA-fundirnir hava ein
tydningarmiklan leiklut i livsleid
hansara.

- Eg gangi enn 4 AA-fundum
og teir geva meer framvegis nogv.
Eg haldi tad besta vid hesum er, at
man er opin um tad. Eg verid vael
studladur & fundunum, samstundis
sum eg gledist um, at eg vid mini
spgu kann hjalpa gdrum. Eg havi
hoyrt onnur sagt, at um Michael
klarar tad, so klari eg tad eisini,
sigur Michael Olsen.

Hann er t6 greidur yvir, at hann
enn ma ansa ser fyri rusandi

lpginum.

- Eg eri ein alkoholikari. Eg veit,
at um eg taki eina ¢, so fer alt fyri
bakka. Brennivin er ein djevilsk
urt, og eg havi ongantid tostad eftir
ti sidani. Ti ansi eg meer eisini veel.
Til dgmis havi eg ongantid uppsgkt
teir, sum eg drakk saman vid. Hin-
vegin, so er hurdin altid opin fyri
teimum, um eg kann hjalpa a4 nak-
ran hatt, sigur hann.

Michael Olsen royndi fleiri

ferdir at gerast edriiur vid hjalp av
antabus, men tad eydnadist hon-
um ikki.

- Tad var torturur. Eg haldi, at
tad krevur so sterkar tankar. Ta
ta tekur Antabus, veitst tg, at tQ
mast ikki drekka i triggjar dagar.
Vidgerdin hja meer eggjadi meer at
taka ein dag i senn. Og tad geri eg
enn.

Vel hevur gingist vid at taka ein
dag i senn, tiijanuar i ar skipadi

Michael Olsen fyri stérari veitslu.
T4 hevdi hann verid edrauri 30 ar.

- Tey 30 arini byrja vid at ein
tekur ein dag i senn. Tad lj6dar
reeduligt at byrja vid, men gll klara
vit at taka ein dag i senn. I dag eigi
eg tvey hus, einans takka verid, at
eg eri edruur, at eg for i vidgerd
og at eg gangi 4 AA-fundum, sigur
hann.



