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TEY AVVARDANDI

VERDA GLOYMD

- Misnytslan avirkar i sera storan mun livsgdédskuna hja teimum

avvardandi, sigur Leivur a Lakjuni, familjuvidgeri a Blakrossheiminum

DANJAL AV RANA

- Sagt verdur, at rusdrekkamis-
nytslan hji einum perséni avirk-
ar millum fyra til seks onnur folk
ordiliga négv. I Noregi er fyrsti
spurningur, misnytarin feer, ta
hann ringir inn til vidgerdarstovn-
ar, um hann hevur bgrn. Orsgkin
er, at misnytslan i 6gvuliga stéran
mun eisini avirkar livsgédskuna
hja teimum avvardandi. Vit siggja
eisini, at tad er ein stérur tgrvur
4 familjuvidgerd her i Fgroyum,
sigur hann.

Hann greidir Vikuskiftissosi-
alinum fra, hvussu familjuvidgerd-
in, sum Blakrossheimid & Nesi bj6d-
ar, fer fram.

- Fyrst og fremst bjéda vit fam-
iljuvidgerd i skeidum. Vit hava tvey
familjuskeid um arid og hvegrt skeid
strekkir seg yvir fyra manadir. Vit
hava plass fyri 12 félkum hvgrja
ferd, greidir hann fra.

Hann sigur, at 4 skeidunum
verda folk bytt i triggjar bélkar,
eftir hverji stpdu, tey eru i. Ein

bélkur er fyri foreldur at einum
vid rusdrekkatrupulleika, ein fyri
makar og ein fyri bgrn.

- Tilbodid um familjuvidgerd er
fyri gll avvardandi hja rasdrekka-
misnytarum. Tad er sostatt ikki
eitt krav, at misnytarin sjalvur er
ividgerd her 4 Blakrossheiminum
ellaividgerd yvirhgvur, sigur hann.

Skeidid er skipad soleidis, at
umframt sosiala samveru, so er
ein fyrilestur fyri gll, 4drenn tey
fara i smeerru bélkarnar at prata
um fyrilesturin.

- I fyrilestrunum nerta vit
vid vidkomandi evni fyri tey av-
vardandi. Vit royna at seta fokus a
tey ogikki & mibriikaran. Endamalid
er at hjalpa teimum avvardandi
vidari. Summi, sum koma & skeidid,
halda, at tey skulu leera meiri um
hendan persénin sum, hevur tikid
alt fokus higartil. Familjuskeidid
er t6 meiri um familjuna, greidir
Leivur 4 Lakjuni fra.

Hann sigur, at tey, sum koma til
familjuvidgerd koma, ti tey ynskja
eina broyting i sinum livi.

- Tad er eisini tad, sum vit royna

atleggja dent &. At skapa broyting,
at seta mork, at byggja sjalvsvirdi
og sjalvsalit. At leera um, hver ein
sjalvur er, ti rasmisbrikarin hevur
kravt so négv av tidini og livinum,
at ein hevurlyndi til at gloyma seg
sjalvan, sigur Leivur & Lakjuni.

Hann heldur eisini tad er tydi-
ligt, at félk gera broytingar hesar
fyra manadirnar.

- Vit siggja fleiri dgmi um, at f6lk
seta mgrk fyri, hvat misnytslan
sleppur at avirka i livinum. Vit
siggja, at folk leera at hugsa um
seg sjalvi, nakad, sum tey sum so
ikki hava havt tid til 4dur. Tey sum
taka lut & skeidunum siga, at tey
eru serliga glad fyri samrgdurnar i
bélkunum. Tad er ein uggi fyri tey
at siggja, at tey ikki eru einsamgll
og at onnur hava upplivad tad
sama, sigur Leivur a Lakjuni.

Hann sigur, at onkur, sum hevur
verid i familjuvidgerd, saman ber
stgduna vid eitt ferdsludhapp.
Ta eitt ferdslubhapp hendir og
sjukrabilur kemur 4 stadid, er tad
ikki einans bilfgrarin, id verdur
koyrdur a sjukrahiisié, men ¢ll

ferdafélkini. Men ta tad kemur til
rusdrekkamisnytslu, hava vit lyndi
til einans at hugsa um misnytaran
sjalvan og hugsa ov litid um tey av-
vardandi.

- Tad tykist éreettvist, at sonégv
orka verdur lggd i misnytaran,
men eingin orka verdur lggd i tey
avvardandi, siga luttakararnir,
sambeert Leivur a Lakjuni.

- Ein orsgk, til at vit eisini bjéda
familjuradgeving er, at royndirnar
visa, at vidgerdin eydnast betri,
um vit arbeida vid allari familjuni.
Familjan sum heild fzer eisini ein
stgrri 4gbéda & hendan hatt, sigur
Leivur & Lakjuni.

Hann visir 4, at tad ein mis-
brukari kemur i vidgerd, verdur
hann tikin ar eini skipan og
settur i nakrar fastar rammur a
vidgerdarstovninum. T4 vidgerd-
artidin er lidugt, verdur hann té
settur Gt i somu skipan aftur. Ta
er tad tydningarmikid, at tey av-
vardandi taka stig til at taka seer
av vidkomandi

- Makar og bgrn taka ofta ggiliga
abyrgd & seg fyri at dekka yvir

tann, sum drekkur. Tey ringja til
arbeidsgevaran at boda fra sjuku
og so framvegis. Bgrnini sleppa
ongantid veruliga at vera bgrn,
tey mugu tidliga leera seg at taka
abyrgd heima. Alt hetta er slikt,
sum ma stedga, ta ein persénur
kemur heim eftir vidgerd. Hetta er
millum evnini, sum vit nerta vid i
familjuvidgerdini, sigur Leivur a
Lakjuni.

Hann sigur, at tad er eingin ivi
um, at tgrvurin & slikari radgeving
er stérur { Fgroyum.

- Tad siggja vit & talinum a
teimum, sum koma inn her at
bidja um rad. Hobast vit eru i eini
tid, sum er meiri og meiri opin, so
er hetta evnid framvegis merkt
av einum tabu. Vit siggja eisini,
at familjur gera sitt itarsta fyri
at dylja og verja, um onkur hev-
ur rusdrekkatrupulleikar. Vit
vildu t6 ynskt, at fleiri vendu seer
til vidgerdarstovnarnar at faa
familjuvidgerd, so tey betri kunnu
hjalpa misbrikaranum ur rus-
drekkamisnytsluni, sigur Leivur
a Lakjuni.



