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ALKOHOLISMA ER

EIN DEYDILIG SJU

- A Heilbrigdi geva vit f6lki ngkur ambod, so tey kunnu liva vid hesi deydiligu
sjukuni og liva eitt gott liv, sigur Arni Rein, stovnsleidari & Heilbrigdi

DANJAL AV RANA

1. desembur 1986 kom fyrsti sjuk-
lingurin 4 Heilbrigdi. Sidani ta hava
umleid 4.300 innleggingar verid.
Talan er um eini 3.200 ymiskar
persoénar. Arni Rein, stovnsleidari
a Heilbrigdi, metir, at av teimum
ganga 2.000 edruir i dag, medan
adriri 500 eru deydir edruir.

- Tad er ikki Heilbrigdi ella nak-
ar annar vidgerdarstovnur, sum
ger nakran edr(ian, men vit geva
alkoholikarunum ngkur ambod til
at gerast edruir. Eg fai alla tidina at
vita ar grannalondunum, at onga
stadni gerast so négvir alkohol-
ikarar edruir sum i Fgroyum. Sjalv-
ur ivist eg ikki i, at orsgkin er tann
andaligheitin, sum er i Fgroyum,
sigur Arni Rein.

Vidgerdin & Heilbrigdi er fyri
tad mesta tann sama i dag sum ta
fyrsti persénurin bleiv innlagdur
i1986. Hon byggir upp 4 sonevndu
12-sporadu vidgerdina. Kortini
hava royndir og betri fgrleikar
tillagad vidgerdina eitt vet. Tyd-
ningarmesta endamalid vid
vidgerdini er, at laera sjiklingin at
broyta livshattin, og leera hann at
liva uttan bindandi evni.

- Grundarlagid undir . |-
vidgerdini, og fyrsta "} '
stigid, er, at vit jattad . "‘.E
okkara mattloysi 't
fyri gllum rasandi '
evnum. Alko-
holikarin ma
sjalvur skilja, at
hann hevur
ein trup-
ulleika.
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Tad nyttar ikki, at omma hansara
veit av ti, ti hon feer einki gjgrt vid
tad. Eg ma sjalvur vita, at eg havi
ein trupulleika, og at eg ma gera
nakad, greidir Arni Rein fra.

Sjalv vidgerdin fer fram und-
ir leeknahond. Teir fyrstu 7-14
dagarnar verdur misnytarin av-
eitradur undir serkgnum eftirliti
av lekna og sjukrasystir. Sidani
er ein eftirvidgerd i fimm vikur.
Téa skal misnytarin leera at taka
abyrd av seer sjalvum og mennast
i edruskapi, faa nyggj livsvirdi og
endurvinna andaliga, salarliga og
ligamliga heilsu. Umframt vidgerd
fyri misnytaran bjédar Heilbrigdi
eisini familjuvidgerd til familjuna
hja teimum, sum faa vidgerd a
stovninum.

Ein av grundhugsanunum undir
vidgerdini er, at
misnytslan
er ein
sjuka.

- Tal-
an er
um eina
kron-

Joirdrdedoy

andi og deydiliga sjuku. A Heil-
brigdi geva vit f6lki ngkur ambod,
so tey kunnu liva vid hesi deydiligu
sjukuni og liva eitt gott liv, sigur
Arni Rein.

Av teimum 12 stigunum, eru tad
sjey, sum visa til eitt haegri vald.

- Tey 12 stigini eru ambod hja
alkoholikarunum at nyta, ta teir
koma av stovninum aftur. Tey
leera okkum at bliva erlig, hvussu
vit gera sjalvrannsakan, hvussu vit
deila hesa tungu byrdina vid onnur
og at vera eydmjuk. Hesi stigini eru
ambod til at hjalpa okkum at gera
broytingar, so at vit faa eitt betri
liv, sigur Arni Rein.

- Seert tQ, tad er ikki nokk, bara
at skriiva proppin a flgskuna og
so liva vid 6ttanum, skommini og
angrinum. Vit mugu koma vidari.
Eg matti sjalvur dsanna, at tad eru
ngkur ting, eg ikki megni at faa upp
aplass sjalvur. Tad var ikki fyrr enn
eg for a knee, at tad broyttist, sigur
Arni Rein. Sjalvur drakk hannilla i
25 ar, men hevur na verid edraur
sjalvuri2s ar.

Hann sigur, at gll, sum koma at
aVelbastad koma, ti tey eru kroyst
til tad.

- Kostnadurin av at drekka

er blivin ov stérur hja teimum,
tey hava gjort okkurt bytt. Nu
koma tey til okkara at faa fatur
4 livinum aftur. Tey hava kanska
mist familjuna, eru vordin fraskild,
bgrnini eru vordin taparar a sktla-
num. Ta koma tey til okkum, ti tey
asanna, at her ma broyting koma
i, sigur hann.

Eftir vidgerdina eru tad AA-
fundirnir sum eru avgerandji, held-
ur Arni Rein.

- Eg vil siga, at teir telja 100
prosent. Tad eru teir, sum brika
felagsskapin og ganga til fundirnar,
sum vera verandi edruir. Tad eru
teir, sum sum féa eitt gott liv og vit
siggja eisini, at hesar familjurnar
faa tad betri. Her er tag, at teir
kunnu deila royndir sinar vid onn-
ur, sum skilja teir. Hinir, sum fella
fra fundunum, enda tiverri ofta
aftur & Heilbrigdi ella & Velbastad.
T mast hava okkurt at studla teg
til, sigur hann.

Fleiri kvinnuligir
alkoholikarar
Hann sigur, at fyri tad mesta eru
tad mannfolk, sum eru innlagdir
4 Velbastad, men at talid av konu-
félkum er vaksandi.

- I ar fer beleg-

—

ningurin av konufélki at neerkast
20 prosentum og tad fer at koma
upp & 50 prosent vid tidini. Tad
veit eg.

Arni Rein ivast heldur ikki i,
hvgr orsgkin er til, at at siggja til
fleiri kvinnur hava rtsdrekka-
trupulleikar i dag.

- Tad er Risan, tad er eingin
diskusjon. Tad eru vindrekkarar-
nir. Tad verda négvir pappdunkar
seldir til heimagangandi mammur,
skal eg siga teer. Konufélkini eru
eisini négv verri fyri, ta tey koma
til vidgerd enn mannfékini, sigur
hann.

Onkuntid verdur havt frammi,
hvussu négv vidgerdarstovnar-
nir kosta fgroyska samfelagnum.
Heilbrigdi og Blakrossheimid faa
beint undir seks milliénir krén-
ur hver 4 Figgjarlégini. Arni Rein
heldur, at ein tydningarmiklari
spurningur er, hvussu négv vid-
gerdarheimini spara ti almenna.

- Eg vil vera vig, at vit gera eitt
rimiliga stért uppruddingararb-
eidi fyri samfelagid. Nogvir av
okkum, sum gerast edruir, eru bara
inntgkur fyri samfelagid aftan a.
Ikki liggja vit & sjukrahtsinum,
ikki enda vit i brummuni, men
gerast midal hampa borgarar i
samfelagnum. Eg veit bara fyri

mina skyld, so havi eg rindad
vidgerdina fleiri ferdir
aftur, sigur hann.




