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Brotid rivjabein og 6skil i dansku landslidsleguni hava avirkad fgeroysku luttgkuna
1 HM i svimjing. Sara Ryggshamar Nysted svam tysdagin vid brotnum ryvjbeinin,
medan Pal Vitalis Joensen hevur vant fyri seg sjalvan vegna 6skil i donsku leguni

BARDUR SKORHEIM GUTTESEN

Tysdagin byrjadi HM & stuttgeil
2016 1 Kanada. Stevnan verdur
hildin i bynum Windsor sunnast
i Kanada heilt nidri vid Detroit i
USA. Ur Fgroyum luttaka triggir
svimjarar. Tey eru Sara Ryggsham-
ar Nysted Gr Suduroyar Svimji-
felag, Oli Mortensen ur Havnar
Svimjifelag og Pal Vitalis Joensen
Ur Suduroyar Svimjifelag.

Sara Ryggshamar Nysted ven-
ur i Vagi, og hinir badir i Keyp-
mannahavn vegna lestur. Afturat
teimum eru venjari Jén Bjarna-
son, ferdaleidari Anita Ryggs-
hamar Nysted, og formadur i
Svimjisambandi Fgroya, Rékur i
Jakupsstovu. Umframt teir triggir
feroysku svimjararnar eru tveir
feroyingar, id svimja fyri Danmgrk,
nevniliga Frans Johannesen ur
Esbjerg og Magnus Jakupsson ur
Térshavn.

Oli fyrstur i hilin

Oli Mortensen var fyrsti fproy-
ingur i hilinum til innleidandi
svimjingina til 400 metrar. Hann
legdi varliga Ut, men svam seg so
lidandi inn i kappingina og bleiv
nummar 46 av 72 svimjarum.
Tidin var 3:52.26 i mun til bestu tid
hansara, sum er 3:50.06 fra stevnu
i Sveriki i oktober.

Pal Joensen ur Suduroyar
Svimjifelag var naestur. Hann sa
mest Ut til at spara seg til 1.500
metra teinin, sum er seinniivikuni.
Hann dragnadi beinanvegin, og
kom longur afturum so hvert. Tid-
in vard 3:50.95. Hann endadi numm-
ar 44 av teimum 72 svimarunum.

Besta tid hja honum er hansara
foroyska met fra EM i Istanbul
i 2009 4 3:40.12. I sama ridli var
eisini Frans Johannesen, sum er
feroyingur, id svimur fyri Dan-
mark. Hann svam teir 400 metrar-
nar upp & 3:45.56 og bleiv nummar
22 av 72.

Sara vid brotnum rivjabeini
Séara Nysted Gr Suduroydar Svimji-
felag atti sidani tgrn i innleidandi
til 200 metrar fri. Hon kom a
mal vid tidini 2:07:41 og endadi
nummar 56 av 84 luttakandi.
Seinni bleiv stadfest, at hon svam
vid einum brotnum rivjabeini.

Hennara besta tid i 200 metra fri
er fr4 Oyggjaleikum i Jersey 2015
4 2:02:60, naestan fimm sekund
betur. At enda royndi Magnus
Jakupsson seg i 100 metrum
rygg. Hann kom 4 mal vid tidini
53.89, og bleiv harvid nummar
35. Besta tid hansara 51.75 er fra
2013. TVa2sport.dk skrivadi i grein
um Magnus Jakupsson, at hann
er ein av komandi stjgrnunum i
danskari svimjing. Hann var vid i
EM ilangteini i London i mai, og
er nu vid at vera fastur fasur a
danska landslidinum. Serliga skal
man leggja merkid til Magnus Jak-
upsson 4 50 0g 100 metrum rygg og

firvaldi, verdur sagt.

Sara nytt juniormet
Mikudagin royndu Pal Joensen og
Oli Mortensen seg i 200 metrum
fri,imedan Sara Nysted royndi seg
i 100 metrum fri. Hon gjerdi ikki
meetari enn at seta nytt fgroyskt
juniormet vid tidini 57.43 sekund.
Fyrrverandi juniormetid atti
Gudrun Mortensen vid 57.62, fra FM
i stuttgeil i 2013. Sara Nysted var
enntd bert tveir hundradarpartar
fra fgroyska senior metinum hja
Elspu Mgrkere, sum er 57,41. Sara
bleiv nummar 62 av 127 luttakarum.
Oli Mortensen setti persénligt

met i 200 metrum fri vid tidini
1:51.12, { mun til 1:51.19 fra stevnu i
Sveriki i oktober. Tad bleiv til eitt
64. plass. Pal Joensen svam seg a
62. plass av 106 svimjarum vid tidini
1:50.69, sum er ein vanlig tid hja Pali
Joensen.

Hésdagin svimur Sara Nysted
100 metrar blanda 4drenn hon skal
svimja 400 metrar fri friggjadagin
0g 200 metrar blanda leygardagin.
Pal Joensen og Oli Mortensen
skulu leygardagin i eldin i 1500
metrum fri.

- Sum heild eru vénirnar gédar
og umstgdurnar eru i toppi. Eg havi
aldrin 4dur verid i Kanada, men
her er onki at fylast 4. Venjingar
umstgdurnar eru gbédar, vit bugva
veel og kanadiska svimjisambandi
tikist avbera veel styrt, umframt
at kanadiska félkaslagid er avbera
vinarligt, sigur Jén Bjarnason ar
Kanada.
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