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Sara Nysted:
Heimbygd/Bustadur — Vagur
Suduroyar Svimjifelag

Fgdd - 19. januar 2001

Sterri arslit:

Oyggjaleikir: fimm gull, tveer silvur og triggjar bronsur.
Fun fact: Baedi foreldur Saru hava verid a fgroyska landslidinum

isvimjing.

Pal Joensen:

Heimbygd/Bustadur — Vagur/Keypmannahavn
Suduroydar Svimjifelag

Fgddur - 10. desembur 1990

Stgrri Grslit:

EM gull (junior) i 400 metrum fri 2008

EM gull i (junior) 800 metrum fri 2008

EM gull (junior) 1500 metrum fri 2008

EM silvur i 1500 metrum fri 2010

HM bronsa (stuttgeil) i 1500 metrum fri 2012
EM silvur (stuttgeil) i 1500 metrum fri 2013

EM silvur i 800 metrum fri 2014

EM silvur i 1500 metrum fri 2014

Oyggjaleikir: 27 gull, 13 silvur, 7 bronsur.

Fun fact: Eigur mest fgroysk met hja monnum

Oli Mortensen:

Heimbygd/Buastadur — Térshavn/Keypmannahavn
Havnar Svimjifelag

Fpddur - 7. februar 1996

Sterri arslit:

Oyggjaleikir: tveer silvur og fyra bronsur.

Magnus Jakupsson:

Heimbygd/Bustadur — Térshavn/Keypmannahavn
Havnar Svimjifelag

Fpddur - 8. september 1994

Storri Grslit:

Oyggjaleikir: Triggjar gull, fimm silvur og eina bronsu.
Fun fact: eigur naestmest fgroysk met hja monnum.

Frans Johannesen:
Heimbygd/Bustadur — Esbjerg
West Swim Esbjerg

Fgddur —1992
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Um fyrireikingarnar og vonirnar:
Fyrireikingarnar upp til HM hava verid eitt
sindur ymsar fyri hvgnn einstakan svimjara. Oli
Mortensen og Sara Nysten hava vist n6gv framstig
i seinastuni og hava sum so vant til fulnar. Té so
hevdi Sara Nysted ein skada sum darvadi hennara
svimjing tysdagin. Pal Joensen hevur tiverri ikki
fingid vant heilt til fulnar i seinastuni, har hann
hevur vant négv fyri seg sjalvan vegna 6skil i
danska svimjisambandinum.

Sum landslid fer man altid eftir at faa so g6d
urslit sum gjgrligt, og dreymurin er sjalvandi
finalu og mgguliga medalju plass. Té so hava vit
eina meginreglu, sum sigur, at vid persénligari
betran i helvtini av greinunum kunnu vit vera
nggd.

Um Ola Mortensen:

Oli hevur havt étriliga gott av at flyta til
Hovedstadens Svgmmeklub, og hevur tikid seg
sera nogv fram. Hann hevur sett fleiri persénlig
met, seinast til Danish Open i Esbjerg, og hann
vann innanhysis kappingina i felagnum. Hann
skal gjarna kunna seta persénlig met, og ti var tad
sera 6heppi at hann tysdagin ikki svam optimalt.

Hann heldur sjalvur fast vid at hann ikki merkti
nakad til jetlag, men eg trtigvi at teir seks timarnir,
sum eru a muni allikaveel hava speelt ein leiklut.
Té so skal hann ikki svimja 1500 metrar fyrr enn
seinni i vikuni, og tad er her hann er sterkastur.

Tad, sum eg voni fyri Ola er, at hann torir at fara
eftir at svimja undir 15 minuttir. Tad er likasum
tad, sum skilir heims elituna vid hinar, og eg trigvi
veel at hann megnar hetta. Tt saert at teir bestu
svimjararnir hava eina sera gdda og javna fer
igjggnum teinin, og at teir naestan onga orku hava
at fara i endaspurt vid. Oli tikist altid at hava ein
gb0an endaspurt teir sidstu 50 metrarnar.

Um Oli torir at fara eftir einari hggari midal
ferd, og kanska leggur meira orku i teir sidstu 500
metrarnar istadin fyri 50, triigvi eg at hann sleppur
undir 15 minuttir, sum hevdi verid fantastiskt fyri
hann. Annars er mal hansara i lgtuni at betra sina
tid 4 1500 metrum.

Um Pal Joensen:

Pal hevur tiverri ikki havt optimalar venjingar
umstgdur, vid ti at hann ongan venjara hevur
havt seinastu tidina. Hetta hevur sum heild
verid galdandi tey seinastu fyra arini, har danska
svimjisambandi ikki hevur megna at hava fastan
venjara, men kontraktir og venjarar vera skift at
iheilum.

Ti royna vit bara at faa sum best burturar
okkara besta svimjara nakrantid. Hann hevur
vant hart seinastu vikurnar, vid eitt sindur meira
tempo enn hann kanska er vanur vid, og hetta
hevur hann nokk merkt tysdagin og mikudagin
t4 hann svam. Men hesa tidina hevur hann vist
framgongd, og vit vona at hann svimur upp til sitt
besta seinni i vikuni, ta hansara sterkasti teinur
verdur svomin.

Vit vita at t4 Pal svimur sitt besta er hann
heilt uppi i heims elituni, og t4 kann man veenta
eitt medaljuplass fra honum. Men persénlig met
fra hansara sidu eru ikki eins hugsandi, sum hja
teimum badu yngru svimjarunum.

Sara Nysted:
Tysdagin funnu vit Gtav at eitt rivjabein hja Saru
var fari tr lid. Hon hevéi havt pinu i kroppinum,
men hon hugsadi at kanska hetta bert var eymleiki
i vgddunum. T4 véru vit so heppin at faa ein
eysturriskan fysioterapeut at hyggja uppa hana,
og hann sa beinanveg at her var galid, og hann fekk
rivjabeini uppa plass. Tiverri funnu vit ikki atav
hesum fyrr enn tysdagin og tiskil svam hon vid
hesum i 200 metrum fri 46renn hon fekk vidgerad.
Longu mikudagin séust stér framstig, ta hon
ték juniormetid i 100 metrum fri. Eg eetladi at
hon skuldi bliva skjétasta fgroyska kvinna a 100
metrum fri nakrantid, men hon hevur gédan meg-
uleika aftur vikuskiftid eftir HM, ta kapping er i
Havn.

Vit skulu ikki veenta nakad finaluplass fra Saru,
men heldur persénlig met, ti hon er so ung enn.
Min filosofi sigur at svimjarar ikki skulu hava
eina 4visa grein i ov ungum aldri og ti hava vit
serliga arbeitt vid blandadu greinini. Her er tad
at vit kunnu rokna vid besta arslitinum fra Saru.



