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__vid itréttinum

Foroyski altjoda domarin,
Alex Troleis, demir

saman vid foroyskum
hjalpardomarum dystin i
UEFA Youth League millum
Manchester City og Celtic

Eftir eitt ar uttan fotbolt verdur
fyrrverandi landslidsleikarin
Levi Hanssen aftur at

siggja d vellinum. Hann ger
nevnliga sattmala vid HB.
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Sdra Nysted setir nytt foroyskt
juniormet til HM i stuttgeil

i Kanada, ta ioh hon svimur
57,43 i 100 metrum fri.

IF ger sattmala vid Niels
Paula Danielsen, sum sidsta
kappingarar spaeldi vid KI.

A vidurkendu hondbéltssiduni
Handball Planet verdur
danski Mikkel Hansen

valdur til heimsins besta
hondboéltsspaelara 2016.

Stjgrnan vinnur sin fyrsta
dyst i Hvonn-kappingini
hetta kappingardrid, ta
id teer ogvuliga ovaentad
vinna @ VIF i Vestmanna.

9z '8 ‘Uasua0[ uIplqeAq £ 11 In13aur 00T
J1p12J ¥ O 11) wina3aul 00 *9 ‘LOOZ °S ‘92 ¥ ‘800T €
‘UaSU20[ S1IDIIA UDIDIA T ‘SDIIA ‘I JIDAS ‘UIZZIND

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000
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Fimm skjotir spurningartil froysk itréttarfolk...

1. Tad er hord kapping um at
sleppa i FM-finalurnar i hond-
bélti. Hvussu s=rt ti megu-
leikarnar hja tykkum i Kyndli
fyri at rekkan finaluni?

- Vit eru sum nu er 2 stig fra einum
finaluplassi, so mgguleikin er til
stadar. Vit hava havt sera négvar
skadar at dragast vid fyri jol, so vit
eru bara heilt nggdir vid ta stgdu
vit standa i nt. Vit hava ein sera
smalan hoép, sum hevur vist fyri-
myndarligan hugburd - klara vit
at halda & og allatid bliva betur og
betur, so hava vit ein realistiskan
kjans at rgkka finaluplassinum.

2. Hvat lid metir td sum
favoritt at koma i finalunar?

- H71 og VIFE. Heilt stutt ti at hesi
baedi lidini hava verid i finaluni sein-
astu tvey arini, hava gott lid, sterkar
atlendingar og eitt gott konsept. Vit
og onnur lid verda noydd at bréta
isin millum okkum og tey fyri at
sleppa uppi finalu-part.

3. Hvi valdi ta at bliva

venjari a so ungum arum?

- Ti eg fpldi at eg kundi geva meira
ikast uttan fyri vgllin enn inni &
vgllinum. Eg haldi sjalvur, at eg
kenni minar styrkir og minar veik-
leikar - ein eginleiki sum eg eri glad-
ur fyri.
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Navn: Julian Johansen
Aldur: 26

Starv: Elektrikari og
venjari hja Kyndli

var tad?

4. Nu er skjott jol — 4

oy q 5
ert ta jolaligur LI ey T
- Hoyri négv fra damuni um, at eg eri 5

ov litid jolaligur - sannleikin er tann, Oyggjaleikunum?
at eg eri sera j6laligur, ta eg skal vera
jolaligur, fra 24 des til 26 des. Meer
damar ggiliga veel jolini, ti tad er ein
sera hugnalig tid, men eg komi ikki
ijolastemning i november ménad.

5. Hvussu fert ti at halda jol? 8
- Tad er ein fgst rutina sum koyrir
ar um ar. Dagurin byrjar altid vid 1,5
tima av innandura fétbolti saman
vid vinnmonnunum. Taer seinastu
gavurnar verda sum oftast koyrdar
runt tann dagin, har hegvid er at
heilsa uppa tey félk, id man ikki
ser so noégv til i dagligdegnum.
Joélaaftan er gll familjan samlad, og
tad plagar at vera ein hugnalig lgta.
Havi hoyrt okkurt um at NFL fét-
boltur er & skrannii ar seint 24'inda,
so tad er lika vid at mann fer at tak-
ad tad vid eisini.

1-3 rgtt: TU mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: Nu byrjar at likjast

iTROTTAR UMMZELI

Ummeeli av itréttar bokum, sendingum, dokumentarum og @drum itréttarligum hendingum...

STROYMING AV HONDBOLT!:

Ein o0 byrjan
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Kringvarp Fgroya er i vetur
farid undir at senda beinleidis &
netinum fra hondbélti og eisini
flogbolti. I gjar var sent bein-
leidis frd oddadystinum i FTZ-
kappingini i Vestmanna millum
VIF og H71.  summar sendi Kring-
varpid eisini beinleidis fra fleiri
fotboltsdystum.

Tad er glediligt, at Kringvarpid
er farid at senda beinleidis fra vet-
raritréttinum eisini, og at man

bélti og til fgroyameistarakapp-
ing i svimjing umframt onkra
adra serstaka hending.

Gledir mong

At eitt ni hondbdéltsdystir verda
stroymadir beinleidis &4 netinum
gledir uttan iva eina ragvu av
folki. Ti tad eru ikki ¢ll, sum
hava mgguleika fyri at fara til
dyst, héast tey fegin vilja siggja
dystin, og ikki minst so er tad ein

fleiri myndafélk og harvid eisini
ein framleidara.

Ti er tad eisini ein fin byrjan,
at man er farid undir at senda

Royn tina vitan um
itrottin her og nit!

Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst

ikki bara ger tad, ta id talan er
um steypafinalur og adrar altav-
gerandi dystir.

I Fgroyum hava vit i négv ar
bara verid von vid, at tad hevur
verid Gtvarpad fra itréttarkapp-
ingum annadhvert i Kringvarp-
inum ella & Ras 2. Beinleidis
sjonvarping hevur verid bara
verid i sambandi vid landsdystir,
steypafinalur i hondbélti og flog-

grgrynna av Gtisetum, sum eisini
fylgja veel vid i eitt nti fgroyskum
hondbélti.

Godskan & stroymingini er
sum heild eisini géd. Myndirnar
eru gédar, men tad er sjalvsagt
ikki optimalt, at man bert hevur
eitt myndatdl til ein slikan dyst,
hoast tad er veel skiljandi, ti at tad
gerst beinanvegin vel meiri kost-
nadarmikid, um man skal hava

beinleidis fra dystum, og vit sum
hyggjarar kunnu fegnast um
henda mgguleika.

I gjar var Leivur Frederiksen
fraspgufolk til beinleidis stroym-
ingina fra spennandi dystinum
i Vestmanna, og tad kom Leivur
bara heilt veel fra.

Men tad er ein reettiliga stérur
munur & sjénvarpsfrasggn og at-
varpsfrasggn. Tad er veel leettari at
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1 Pal Joensen er giftur, og i hesum sambandi fekk hann
scer millumnavnid hja konuni. Hvat er tad?

2 Hvussu eitur kona Pdl Joensen?
3 Altjéda gjognumbrotid hja Pal Joensen var, téa id hann

i vann try gullheidursmerki til EM fyri juniorar a
avikavist 400, 800 0g 1.500 metrum i Beograd. Hvat ar

Pal Joensen hevdi fgdingardag leygardagin - hvussu

Hvat ar lutték Pal Joensen a fyrsta sinni a

6 Til OLiLondon i 2012 lutték Pal Joensen i trimum
ymsum kappingum. 1.500 metrar fri var sjalvsagt ein
av teimum trimum, men hvgrjar véru hinar triggjar?

7 Pal Joensen hevur ein litlabeiggja, sum eisini hevur
gjort um seg i foroyskari svimjing. Hvussu eitur hann?

Hvussu négv gullheidursmerki hevur Pal Joensen
vunnid tilsamans i oyggjaleikahgpi? (16, 21 ella 26)

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid
8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

gera eina Gtvarpsfrasggn spenn-
andi i mun til eina sjénvarpsfra-
sggn, har t hevur myndirnar til.
Ti feert t ikki sama spenning i
sjéonvarpsfraspgnina, sum ti feert
iutvarpsfrasggnina.

Tad er t6 einki at taka seg aftur
i, at stroymingin hja Kringvarp-
inum er eitt gott atak, sum négv
gledast um, men KVF ma leggja
stéran dent 4, at man kemur runt
landid og sendir dystir, og at man
ikki bara velur toppdystirnar
burturar.



