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Skilnadarbarn eiga
at halda jol saman

Skilnadarbgrn skulu ikki renna imillum foreldrini alla jélahggtidina. Bgrnini eiga heldur at
faa nakrar dagar a hvgrjum stadi seer, soleidis at tey veruliga kunnu njéta dagarnar

Vilmund Jacobsen

ja einum skilnadarbarni er j6laaftan badi
arsins besti dagur og samstundis ein
aminning um, at mamman og papin eru

skild.

Longsulin eftir t eina foreldrinum kann vera
storur.

Sum tad av foreldrunum, id hevur barnid um
jolini, kann tad vera eitt gott hugskot at geva
barninum eitt eyka klemm og siga, at “eg skilji
veel, at th saknar papan/ mammuna..”

A henda hatt merkir barni@, at tad er i lag],
um lagid er gott og minni gott.

Ta ein familja verdur deild, eru tad négvar
sidvenjur, sum verda brotnar. Hetta kann vera
trupult, ti hetta er vid til at avgera j6lahyrin.

Ein mati kann vera at gera so vitt gjarligt tad,
sum tit plaga at gera, samstundis sum nyggjar
traditionir verda skaptar.

Serligur dagur
J6laaftan er ein serligur dagur.

Um etlanin er at vardveita tad, sum er
hugtakandi vid jolaaftan, er best at umgangast
eykagavur og tad at halda j6laaftan tveer ferdir.

Virdini minka, um alt verdur tvifalt.

Ta foreldrini eru skild, kann tad vera eitt gott
hugskot kortini at vera saman um j6lagavuna til
barnid, soleidis at barnid merkir, at foreldrini eru
saman um at vera mamma og papi.

Eru vidurskiftini g6d millum foreldrini er tad
eitt gott hugskot at halda jélini saman.

[ adrar matar noydist annad av foreldrunum
at gédtaka at halda jol uttan barnid. Ta soleidis
er, reedur um at goyma sina egnu sorg burtur og
gleda seg barnsins vegna.

Lysir tad av foreldrunum, at tey heilhjartad
studla ti avgerd, sum er tikin um, hvussu jélini
skulu verda, kann barnid eisini slappa av og
njota jolini.

Systkini saman

Eru systkin 7 skilnadinum, eiga tey altid at sleppa
at halda jol saman, soleidis at bgrnini ikki eisini
skulu umvera hvgnn annan a jélum.

Tad er ikki skilagott, at skilnadarbgrn renna
imillum foreldrini alla jolafritidina. Bgrnini eiga
heldur at faa nakrar dagar a hvarjum stadi ser,
soleidis at tey veruliga kunnu nj6ta dagarnar.

Tad tydningarmesta er, at barnid ikki kennir
strongd.

Kelda: wwwyvoresborn.dk
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Tad er umradandi, at foreldrini heilhjartad studla ti avgerd, sum er tikin um, hvussu
jolini skulu verda, ti té kann barnid eisini slappa av og njéta jélini

Eru systkin i skilnadinum, eiga tey altid at sleppa at halda jél saman, soleidis at bgrnini ikki eisini skulu umvera hvgnn annan @ jélum



