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ini hia bgrn
vio autism

— Medan flottar jélagavur, pakkadar inn i
skyggjandi pappir eru haeddarpunktid hja
flestu bgrnum, so hava bgrn vid autismu
ofta trupult vid at handfara tad éveentada.
Ti kunnu jélini eisini gerast ein trupul tid
hja teimum, sigur pedagogiski radgevin
a midstpdini, Center for Autisme, Vibe
Neidhardt
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Berith Reinholt Hgstrup rekur
radgevingarfyritgkuna, Sundt Selskab

Vilmund Jacobsen

seinnapartarnar fram imoti stytsta

degi hava vit hug at tendra livandi j6s,
samstundis sum j6laténleikur streymar ar
hatalarunum.

Men, tad eru ikki gll, sum gleda seg til jolar.
Hja bgrnum vid autismu og foreldrum teirra
kunnu jélini stundum kennast trupul, ti bgrn
vid autismu kunnu skjétt kenna jélastrongd.

Berith Reinholt Hgstrup, sum rekur
radgevingarfyritgkuna Sundt Selskab, plagar
at halda fyrilestrar um jélastrongd millum
autistar.

Hon sigur, at barn vid autismu laett kunnu
gerast strongd i desember og fram iméti jolum,
ta gerandisdagurin ofta verdur so négv gdrvisi
enn vanligt.

- Bgrnini eru 6gvuliga ymisk, og ti eru
avbjédingarnar um jélini eisini 6gvuliga
ymiskar, sigur Berith Reinholt Hgstrup.

J 6lini naerkast, og hesar myrku

Tad ovaentada
Pedagogiski radgevin @ midstgdini, Center for

Vibe Neidhardt, pedagogiskur radgevi
G midstgdini, Center for Autisme

Autisme, Vibe Neidhardt, sigur, at n6gv ymisk
tekin kunnu vera um strongd hja bgrnum vid
autismu, og ofta er tad soleidis, at vanligu
tekini gerast sterkari, ta bgrnini gerast strongd.

- Medan flottar jélagavur, pakkadar inn 1
skyggjandi pappir og stérar og reydar sloyfur
eru heaeddarpunktid hja flestu bgrnum, so hava
b@rn vid autismu trupult vid at handfara sjalvt
tad smaa og 6veentada. Tey kunnu reagera
négv 6gvusligari enn onnur bgrn T sama aldri
vid at skriggja ella blaka gavuna fra ser.

Hon visir &, at bgrn vid autismu gjarna vilja
hava eina tilveru sum er vaentandi - og ikki sum
er 6vaentandi.

- Ti kann tad vera trupult at faa gavur, sum
eru pakkadar inn, og tey ikki vita, hvat er i
pakkanum.

At kenna gavuna
Berith Reinholt Hgstrup heldur, at tad saktans
ber til at pakka gavur til bgrn vid autismu inn
vid klarum plastiki, soleidis at barnid seer, hvat
er  pakkanum.

- Ein annar mg@guleiki er at seta eina mynd a
pakkan, sum lysir, hvat er i honum - og ein tridi

er at taka barnid vid, ta gavan verdur keypt og
pappad inn.

J6laaftan er hin stéri dagurin hja flestu
bgrnum, men tad er ikki vist, at gll stakanin vid
mati, gavum og jolatraei passar so vl til eitt
barn vid autismu.

- Tad kann vera eitt gott hugskot, at gll vita,

hvussu og naer gavurnar verda byttar Gt. Barnid
skal helst vita, um dansad verdur um jolatreeid,
adrenn tey faa pakkarnar - ella, um gavurnar
verda byttar at fyrst. Barnid skal helst eisini
vita, um gavur verda byttar Gt mitt um dagin.

Berith Reinholt Hgstrup sigur, at tad, sum
raedur um, er, at allir smalutir eru greidir
frammanundan.

i fastari skipan
Pedagogiski radgevin & midstgdini, Center
for Autisme, Vibe Neidhardt, heldur eisini, at
flestu bgrn vid autismu hava bruk fyri einari
fastari ritmu, soleidis at tey ikki skulu brika
orku upp a nakad 6veentad.

Hon heldur, at tad i négvum f@rum ber til
at leggja tingini soleidis tilraettis, at eingin
jélastrongd verdur.
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- Bgrn vid autismu hava sum heild brak fyri
einari skipan, fyrireiking og at vita um tad, sum
fer at henda.

Tad kann eisini henda, at barnid kanska ikki
luttekur j6laaftan & sama hatt sum restin av
familjuni.

Vibe Neidhardt visir &, at ngkur foreldur
halda tad vera synd fyri familjuna annars, um
barnid vid autismu situr & sinum egna kamari,
medan gll hini dansa um jolatraeid.

- Men, foreldrini mugu gédtaka, at ngkur
bgrn ynskja at skerma seg - eisini j6laaftan,
sigur pedagogiski radgevin.

Radast jolamannin

Berith Reinholt Hgstrup visir &, at ngkur bgrn
vid autismu raedast jolamannin og gerast
strongd yvir alt resid, sum er j6laaftan.

- T kunnu j6lini kennast sum ein marra fyri
ngkur bgrn vid autismu, sum bara gleda seg
til vanliga gerandisdagin aftur, sigur kvinnan
aftan fyri radgevingarfyritgkuna, Sundt
Selskab.



