10 |Sosialurin

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Mikudagur 14. desember 2016 - Nr. 144

HEILSA

Valdi deyOan fram um liviC

- Vit vistu, at hon hevdi tad i sar, og ti royndu vit i familjuni at studla henni so val, sum vit
megnadu, sigur Lotte Stig Nergaard og visir a, at Gitte altid verdur ein partur av hennara livi

Vilmund Jacobsen

52 ara gomul valdi systirin
hja Lotte Stig Ngrgaard -
Gitte - at taka sitt egna liv.

1 dag, fimm 4r eftir 6gvus-
ligu hendingina, er Lotte
komin vidari i livi sinum
- uttan at fgla skomm ella
vreidi yvir avgerdina hja
systrini.

- Vit finna ikki Gitte!

Soleidis lj6dadi uppring-
ingin fra svaginum, Carsten,
hin 18. januari2011.

Tankin um, at Gitte kundi
hava tikid sitt egna liv, st6d
fremst i huganum hja Lotte.

Og hon fekk raett.

Stutt eftir telefonsam-
rgduna, vard 52 ara gamla
systirin funnin deyd. Hon
hevdi skorid liveedrar av ogla
ieinum horniiurtagardinum
hja seer.

Lotte Stig Ngrgaard sigur,
at Gitte altid hevdi verid
neertikin og sjalvskodandi.

- Hon var eitt lett offur
fyri tidarinnar gatufgru
tulkingum og fragreidingum
um, hvussu heimurin hongur
saman.

Byrjadi i tjigunum

Gitte gjgrdist fyrstu ferd
tunglynd, ta hon var i tjag-
unum, og ta royndi hon
fyrstu ferd at taka sitt egna
liv. Hon hevdi skrivad eitt
skilnadarbrzaev og hevdi eis-
ini ta ferdina roynt at skorid
liveedrina av, men vard
funnin 4 livi.

- Vit vistu, at Gitte hevdi
tad i seer, og ti royndu vit i
familjuni at studla henni so
veel, sum vit megnadu.

Tey neestu 30 arini i liv-
inum hja Gitte hevdi hon tad
rimiliga veel. Hon fekk mann
og sonin, Marcus, og hon var
fegin um sitt arbeidi sum fri-
S@rur.

Seinni féru hon og mad-
urin hver til sitt, men hon
fann szer ein nyggjan mann.
Baedi Gitte og sonurin hgvdu
té gbd vidurskifti vid fyrr-
verandi mannin og papa
Marcus.

Gitte hevdi hollar vinir, og
eitt sosialt trygdarnet hevdi
hon eisini. Ti, vard hildid, at
livid hja henni var i einari
gbdari legu.

Aftur tunglyndi
Men, Gitte gjgrdist aftur
tunglynd eftir, at fleiri ymisk
ting runnu saman i hennara
tilveru.

Marcus var na i einum
aldri, har flestu ung flyta
heimanifra, og hann hevdi

gjort av at flyta. Samstund-
is var familjan eisini tryst
figgjarliga.

- Gitte kom aftur i salar-
vidgerd, og tad tok ikkilanga
tig, til tad aftur for at ganga
betri, sigur Lotte Stig Nor-
gaard.
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- Gitte fer altid at vera i minum livi, og eg havi ongantid
folt vreidi yvir hennara val, Lotte Stig Ngrgaard

Um vikuskiftid fram til
dagin i januar, ta Gitte gjgrdi
av at siga livinum farveel, var
Lotte & vitjan hja systir sini,
ti badir synir hennara nu
skuldu gista um vikuskiftid
hja systrini.

- Gitte virkadi so positiv

og glad, minnist Lotte, sum
kortini hugsar um, at hon
kanska ikki dugdi at lesa
veruligu stpduna hja systrini.
Men, eg eri givin vid at slaa
meg sjalvan i hgvdid og fgla
skyld og skomm. Eg eri von
at arbeida vid meer sjalvari

GOOu radini hja Lotte
Stig Ngrgaard eru

* Set ord d tina sorg - likamikid, hvussu tikid verdur
iméti ti. Négv stura fyri at tosa um sorgina og halda, at
tey gera teer eina teenastu vid ikki at tosa um hendingina

* Minst til, at ord kunnu lekja

* Tak tad altid 6gvuliga dlvarsligt, td félk tosa um at
gera sjalvmord - eisini, td tad verdur sagt i “spglni”

Vit kunnu leggja aftrat, at Lotte Stig Ngrgaard, sum
www.helse.dk hevur skift ord vid um systrina, sum toék sitt
egna liv, er lektari vid Institut for Farmaci 4 Keypmanna-
havnar Universiteti og er limur i redaktiénsbélkinum hja

www.helse.dk

vilmmund@sosialurin.fo

- Tak tad altid 6gvuliga
dlvarsligt, ta folk tosa um
at gera sjalvmord - eisini, td
tad verdur sagt i “spglni”,
sigur Lotte Stig Ngrgaard

og visti, at matin, eg best
kom igjpgnum sorgina, var
vid at handla. So, eg byrjadi
at rudda upp i tingunum hja
Gitte og leerdi nyggjar sidur
hja henni at kenna, eitt n1, at
hon var ein samlari.

Lotte Stig Ngrgaard sigur,
at Gitte atti 6gvuliga négv
klaedir og ikki minst krukkur
vid sminku.

- Tad, sum sl6 meg, var, at
flestu krukkur véru témar.
Hon hevdi goymt vanligar
sminkukrukkur og hevdi ikki
koyrt teer burtur, ta teer voru
témar.

Ynskti frid og ré
Gitte hevdi eisini skrivad
dagbgkur.

- Seinastu tidina fyri jan-
uar 2011 skrivar hon um, at
hon gledir seg til at faa meira
frid og ré. Ti eri eg ikki i iva
um, at hon veruliga hevur
lagt til reettis sitt farveel til
livid.

I dag livir Gitte vidari i
Lotte, sum hevur innraettad
ser eina litla minnishill um
systrina.

- Gitte fer altid at vera
i minum livi, og eg havi
ongantid fglt vreidi yvir
hennara val. Kanska, ti eg
faktist haldi, at félk eiga
reettin til at velja livid fra, um
tad er tad, tey ynskja, sigur
Lotte Stig Ngrgaard, sum
sjalv hevur upplivad, hvussu
trupult umheimurin hevur
tad vid at tosa vid avvardandi
at folki, sum velja at taka sitt
egna liv.

Hon heldur, at sum av-
vardandi skulu vit leggja
upp til at seta ord & tingini
um sjalvmord, ta vinir og
onnur vilja tggn i einari mis-
eydnadari roynd at hjalpa.



