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EG VILDI SLEPPA
Al VERA MAMMA

LONGRI

—Ta man feer stadfest krabbamein, so feer man kensluna av, at man fer at
doyggia. T4 er deydin bara ein spurningur um tid. I minum huga, so hevdi eg eitt
sindur av tid eftir, og ynskti at brika hana so gott sum gjgrligt. Tad sigur Noomi
Oddmarsdottir Gregersen, id vann a sjukuni og er i dag leidari fyri FarGen.

HALLUR AV RANA

ad mundu ikki vera

négv i Fgroyum, id

kendust vid navnid

Noomi Oddmarsdoéttir
Gregersen, td hon & heysti 2015
tok vid starvinum sum leidari fyri
framspkni FarGen verkaetlanini,
ta ferd av alvara skuldi setast &
arbeidid aftur.

Innan fgroyska granskingar-
umhvgrvid hevdi hon té longu
gjort vart vid seg, ta hon fyrr &
arinum vardi ph.d. ritgerd sina
vid Aarhus Universitet. Ritgerdin
hevdi heitid "Identification and
analyses of genetic risk factors
for panic disorder”, og vidgjgrdi
teer genetisku orsgkirnar handan
panikangist, og hvgnn tydning
@ttarbregdi hevur i menningini
av sjukuni.

Tveir manadir eftir, at hon
ognadi seer ph.d. heitid, fekk
hon starvid at standa & odda
fyri einum av mest spennandi
verkeetlanunum i fgroyska sam-
felagnum.

1 dag kennast flestu fproyingar
vid navnid Noomi Oddmarsdéttir
Gregersen sum leidara & FarGen og
ein av Fgroya fremstu kvinnuligum
granskarum.

Kom évart a
Talan var sostatt um eitt hendinga-
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At eiga ein drong
upp a try ar,

id for at missa
mammuna. Eg
klaradi ikki
tankan

rikt &r hja Noomi Oddmarsdoéttir
Gregersen, id setti punktum fyri
utblgvingina, flutti heim til For-
oya og fekk eitt nytt starv alt innan
eitt ar.

Men hja nyutnevnda leidar-
anum kundi livid hava atvikla seg
4 ein heilt annan hatt.

Sma tvey ar frammanundan
fekk Noomi Oddmarsdéttir Greger-
sen nevniliga bodini, id nokk flest
pll folk ottast. Leknakanningar
vistu, at hon hevdi krabbamein i
mjgdnini, og tad var évist, hvussu
umfatandi sjtikan var. I ringasta
fori kundi talan standa um liv.

Noomi Oddmarsdéttir Greger-
sen var um hetta mundi vael fyri,
rann 5-10 kilometrar um dagin,

var mamma at trimum bgrnum
og var um at leggja sidstu hond
4 ph.d. ritgerdina. Seinastu arini
hevdi hon stridst vid onkra pinu
i mjgdnini, men tad hevdi aldrin
fallid henni inn, at talan var um
eina livshoéttandi sjuku.

- Egrann négv, og sjalvt um eg
hevdi pinu i mjgdnini, fekk hetta
meg ikki at gevast. Tad var ein
pina, id kom og fér, so eg hugsadi
ikki so négv um tad, sigur Noomi
Oddmarsdéttir Gregersen, id metti
at pinan kom av onkrum meira
6skyldigum.

- Eg gekk bara ut fra, at tad
antin var ti, at eg rann ov négv, ella
bara ein fylgja av, at eg hevdi att
try bgrn og var ikki so ung longur,
sigur Noomi Oddmarsdéttir Greg-
ersen.

Skuldi renna halvmarathon
Tad var ta hon setti seer fyri, at
renna eitt halvmarathon i Aarhus,
at hon lurtadi eftir eini vinkonu og
lat seg kanna.

- Hon segdi vid meg, at um eg
skuldi renna hendan langa teinin,
so var best, um eg fyrst kannadi,
hvat tad var fyri ein pina, id eg
hevdi i mjgdnini, ti tad var ikki
gott at venja so négv, um man var i
pinu, greidir Noomi Oddmarsdoéttir
Gregersen fra.

Noomi Oddmarsdéttir Greger-
sen fér til leeknan, sum i fyrstu
atlggu ikki metti, at skadin hevdi



