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Hvat skulu vit gera vid restirnar av mandarinunum?

TIGBHILD PATURSSON

vat skulu vit gera
vid restirnar av
mandarinunum? Teer
mugu bruakast nq,
adrenn teer spillast! Skjott. Skjott.
Skjétt. Hevdi eg bara ikki keypt
so nogvar. Nu liggja teer her og
spillast.. Nei, ongantid ongantid
ongantid er hatta sagt! Eg tragvi
ikki at tad ber til at keypa ov négvar
mandarinir. Oftast hvgrva teer,
adrenn teer koma inn um hurdina.
- Vit eta eina part i Keypsamtgkuni.
Eg eti eina afturat avegis oman &
Ternuna - ti eg eti skjétari enn Yr,
og hon er ikki lidug vid tad fyrru.
Vit eru eitt sindur tidliga umbord
4 Ternuni, so vit eta tveer afturat.
Vilja tit eisini hava eina? Vit bj6da
tveer burturav. Vit eru heima.
Pakka Ut tad vit hava keypt. Nei,
ta kanst ikki fda mandarin n1, vit
fara at eta dggurda. Eg leggi sidstu
mandarinina i fruktskalina, hugsi
at Yr skal faa hana vid i matpakka
dagi eftir. T4 18 dggurdin er klarur
er mandarinin horvin, gentan eisini
- eg siggi bara sporini eftir teimum...
mandarinskal 4 gélvinum...

Ja, soleidis plagar at gangast
mandarinunum sum heaetta sar
inn um dyrnar her hja okkum. So
eingin orsgk er at sdlta teer - annad
enn at teer smakka fantastiskt, og
kunnu brakast til alt mgguligt! Og
so eru teer so vakrar eisini.

Tad eydnadist meer at faa
TVAR mandarinir heilskapadar

ar Keypsamtgkuni og heim til
okkara. Eg goymdi teer ovast uppi
a koksskapinum, soleidis at teer
skuldu faa frig, til eg fekk fri at
sulta teer. Eg mundi ikki funnid
teer aftur { dag - SO veel hevdi eg
goymt teer. Eigir t ikki mandarinir
(mgguliga hevur ti etid allar?) so
kanst ta bruka adrar sitrusfruktir i
stadin - ja, eisini sitrénir. At blanda
sitrén, mandarin og grape er allar
helst ordiliga vakurt.

Sultadar mandarinir

2 mandarinir

2dl av sukuri

2dl av vatni

1 nips av salti (er ikki neydugt, er
allar helst bara av vana, at eg altid
koyri eitt nips av salti i alt eg geri)

Vaska mandarinirnar val. Summi
siga at skalt tu eta skalid a sitrus-
fruktum, so er best at bruka vist-
frpdiligar. Eg dugi ikki at gera meg
kléka uppa alt hetta, so ger tad
sum td heldur vera tad fraegasta.
Sker mandarinirnar - hesaferd skar
eg teer tvgrturum, seinast skar eg
teer i batar. Skalt ta brika teer til
sultutoy, so skerur ti teer smatt.
Legg mandarinirnar i eina grytu
saman vid gllum hinum tilfarinum.
Koéka teer 4 midal hita i & leid 30
minuttir. Koyr { eitt glas vid loki
og goym i kuldaskapi. Tad heldur
seer veel.

Hetta kunnu
sultadar
mandarinir
brakast til:

Sultadar mandarinir
kunnu brikast til alt
mgguligt. Millum annad:
Sultutoy: Ta er

mgguliga betur at skera
mandarinirnar i smaerri
bitar. Eg havi ikki roynt
tad enn, men kanska

tad smakkar veel at riva
eina gularoét i eisini. Tey,
sum ikki eru uppvaksin
vid gulardta/appelsin
sultitoyi, halda 6ivad, at
eg eri vid at bliva ¢rd. Tad
eri eg ikki. Mzer hevur
altid damad gulardta/
appelsin sulstutoy.
Dressing: Mandarinirnar
smakka 6gvuliga val at
hakka smatt i ein dressing.
Hakka halva siltada
mandarin smatt. Ror
saman vid einum pakka av
surroma, salti, pipari og
basilikum. Mhh!

Koku: Eg elski kgkur vid
fruktum. Ikki sovordnar
sunnar fruktkgkur, nei,
sovordnar fruktkgkur vid
sultadum fruktum omana
smgrdeiggid. Mhh! Tann
uppskriftin kemur eina
adraferd!

Siropp: Taid tu sultar
mandarinirnar, gert ti ein
vatn/sukur laka, sum teer
vakrar og appelsingular
at enda liggja og flotai -
hesin sirppurin smakkar
s¢tt (og eitt sindur
vamlisligt) av mandarin.
Siroppurin smakkar vael
utyvir is, i te ella sum tad
s¢taiein dressing omana
nuddlur.



